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Nu exista decat un singur copil

perfect si fiecare mamail are.

Aceasta este o editie speciald a revistei Speranta apdrutd din dorinta de @
sarbatori si onora mamele, alaturi de Bisericile din diaspora.

S-au ingrijit de infocmirea si editarea acestei reviste surorile:
Ana Ciortuz, Aneta Oprdnescu, loana Tutos, Liliana Copdcean, Maria Ghita.
Multumim tuturor corespondentelor care ne-au frimis materiale la redactie.

Scopul revistei este: ,,Cu Dumnezeu, cu surorile in Domnul, pentru suroril”




MARTURIA VIETII MELE — SCRISOARE DE DRAGOSTE

Aneta Opranescu, Ballarat Vic.

Dragi cititoare, 1i multumesc Dumnezeului tuturor
darurilor si bogatiilor caci acum, aici, mi-a ingaduit
sa-mi exprim deschis dragostea catre surorile mele in
Domnul. Motto-ul revistei Speranta este: ,Cu
Dumnezeu, cu oamenii lui Dumnezeu, pentru
oameni”. Doresc sa pastrez acest motto dar putin
modificat: ,,Cu Dumnezeu, cu surorile in Domnul,
pentru surori”.

M-am ndscut acum 64 de ani intr-o familie de tineri
ambitiosi, hotarati sa-si construiasca viitorul pe
temeliile unei societati noi, prin puterile lor si a
dragostei care-i unise. Tata era din Bals, Oltenia,
dintr-o familie de... ,chiaburi” care ,, de buna voie”
si-au cedat averile lor Colectivului. Mama, orfana,
refugiata la 13 ani din Bazargicul romanesc, (acum,
dupa razboi — Bazargicul bulgaresc), impreuna cu un
frate mai mic si bunica, pe malurile Dunarii, la
Cernavoda. Erau sdraci, dar in viatd. Pe acest ocean
necunoscut al vietii in doi, au incercat sa-si formeze o
familie, (tata 21 de ani iar mama 17), intr-o societate
nevindecata de ranile razboiului, iar acum, macinata si
zdrobita de unul din cele mai crunte si opresive
sisteme — comunismul. Dar fara busola care sa le arate
Calea, fara Adevarul care sa le lumineze pasii si fara
balsamul Vietii care sa le vindece ranile, (Domnul Isus
Hristos), au esuat zdrobiti: ani grei de inchisoare,
foame, lipsuri, alcool... si tot inventarul care cuprinde
o viata traita sub puterea intunericului, o viata fara
Dumnezeu. Si viata lor a mers fnainte.

Tot asa, si eu, (la 17 ani), si sotul meu, (la 19 ani), am
inceput aventura pe oceanul vietii cu vanturi
potrivnice incepand din familiile noastre. Bineinteles
ca stradaniile noastre de a gasi o cale sa ne aparam
dragostea, sd ne consoliddam noua familie, au esuat
zdrobite pe acelasi tarm, de aceleasi valuri
neindurdtoare: lipsuri, alcool, inchisoare, vise risipite...
Doi naufragiati loviti, inrditi, dezamagiti, cu inimi pline

de amaraciune si de ura pentru orice si oricine in jur si
chiar unul pentru altul.

Astfel ne-a gasit Domnul Isus, doua suflete care abia
mai palpaiau; aveam 45 de ani. Acesta a fost un
adevarat miracol. Tu crezi in minuni? Priveste atent in
jur, nu la lume si legile ei, ci la Tmpé&ratia in care ne-a
asezat Domnul Isus si in care trdaim acum si vei vedea si
vei auzi cd El face minuni si astazi. Cu o singura
atingere a curatit tot noroiul pacatului din cugetul
nostru, dependenta de alcool a sotului meu, (il
numesc in gluma, uneori ,,omul care nu a baut apa 20
de ani”) si a despietrit inimile noastre in care a aprins
flacara arzatoare a dragostei pentru Dumnezeu, si
impreuna, pentru oamenii lui Dumnezeu si pentru
oameni.

Acum, de 22 de ani, 1l avem pe Domnul Isus ca busola.
El ne-a luat de mana si ne poarta pe Cale, ne spune
Adevarurile despre viata de aici si cea viitoare. El este
Viata din care ne-a nascut din nou; nu din carne, nici
din voia unui om, ci din Duhul lui Dumnezeu, fiinte noi
cu o viata noua calatorind spre o patrie noua, Patria
Eterna (2 Corinteni 5:17).

As dori ca aceste randuri sa nu ramana doar o simpla
marturie ci o scrisoare de dragoste, un indreptar, un
deget aratator, o mana intinsa pentru tine, sora mea
iubitd. Nu stiu pe ce treapta a vietii te afli:

* Vrei s3 mergi incd un pas mai sus? Indrdzneste,
Domnul te asteapta! (Psalm 119:105).

* Din neatentie ai facut un pas Thapoi sau si mai grav,
ai cazut facand pasul Tnapoi si voci din jurul tau si
dusmanul sufletului tau te acuza si te califica buna de
nimic. Este o minciunda. Domnul te iubeste asa cum
esti. Cere-ti iertare si El te va ajuta sa te intorci de
unde ai cazut si te va purta si-ti va intari pasii spre
treapta urmatoare spre calea spre Cer (Psalmul
37:23,24).

* Poate de la un timp ti se pare ca n-ai mai calcat pe
urmele Lui, ca totul este o rutina, o goana dupa vant.
Opreste-te din alergare! Pe undeva ai luat-o Tnaintea
Lui si nu mai ai atata timp sa-1 auzi glasul in Cuvant. in
liniste, Tn meditatie, Duhul Lui sa-ti talmdceasca
Cuvantul, rugaciunea ta sa nu mai fie o lista lunga de
cereri, ci momente intime in declaratii de credinta, de
adorare, apoi Duhul Lui Tti va spune cum sa te rogi si
pentru ce sa te rogi. O, vei vedea diferenta si treptele
pasilor tai vor urca vertiginos (Galateni 6:9).



Una din dorintele noastre, in umblarea cu Dumnezeu, este sa avem o legatura cat mai apropiata, cat mai adanca,
cu Domnul Isus.

Voi incheia aceasta scrisoare de dragoste, iIndemnandu-va pasii inimii spre Calea care atinge adancimile Dragostei,
Cuvantului si intelepciunii lui Dumnezeu:

Psalmul 18: 25-36
Cu cel bun Tu Te ardti bun, cu omul neprihdnit Te ardti neprihdnit;
. cu cel curat Te ardti curat, si cu cel stricat Te porti dupd stricdciunea lui. N
Tu mdntuiesti pe poporul care se smereste, si smeresti privirile trufase.
Da, Tu imi aprinzi lumina mea. Domnul, Dumnezeul meu, imi lumineazd intunerecul meu.
Cu Tine ma ndpustesc asupra unei osti inarmate, cu Dumnezeul meu sar peste un zid intdrit.
. Caile lui Dumnezeu sunt desdvdrsite, Cuvdntul Domnului este incercat:
i El este un scut pentru toti cei ce aleargd la El.
- Cdci cine este Dumnezeu, afard de Domnul, si cine este o stdncd, afard de Dumnezeul nostru?
- Dumnezeu md incinge cu putere, si md povdtuieste pe calea cea dreaptd.
El'imi face picioarele ca ale cerboaicelor, si md aseazd pe indltimile mele
El imi deprinde mdinile la luptd, asa cd bratele mele intind arcul de aramd.
Tu imi dai scutul mdantuirii Tale, dreapta Ta mad sprijineste, si indurarea Ta ma face mare. .
. Tu ldrgesti drumul supt pasii mei, si nu-mi alunecd gleznele.
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Mama
Traian Dorz

Mi-ai cantat cu glas de lacrimi leganandu-ma alene
Alinandu-mi cu-al tau cantec lacrima ivita-n gene...
Si mi-ai plans infiorata cantecele duiosiei

De-ai trezit in al meu suflet cald fiorul armoniei;

Mi-ai citit in ceasuri sfinte din Cazanii si Scriptura
A lui Dumnezeu iubire ele-n inima-mi crescura.
Tn singuratatea serii luminat de raza lunii

M-ai facut sa simt puterea si odihna rugaciunii.

De durerea altor lacrimi te-am vazut plangand pe tine
Si de-atuncea port durerea altora si eu in mine.
Pentru adevar intr-una te-am vazut fara de teama

Si de-atunci stiu c-adevarul e curaj si lupta, mama.

...A trecut in urma vremea si-ntr-o toamna grea, tarzie
M-a rapit de langa tine lumea larga si pustie.

Ai varsat atunci, amare, mii de lacrimi in naframa,

Si cu inima zdrobita, m-ai pierdut in zare, mama.

Mult umblai de-atunci prin lume, multe ochii mei vazura,
Multe soapte ma chemara, multe vanturi ma batura.

Dar din mii de lucruri scumpe, de fiinte si de nume,
Tu-mi ramai mereu fiinta cea mai mult iubita-n lume.

...Astazi tot strain si singur si departe sunt de casa
Dar sunt fericit maicuta c-azi si tu esti credincioasa
Si ca stiu c-odata-n ceruri unde nu mai sunt suspine
Fericit voi fi-mpreuna, printre cei iubiti, cu tine.




SFATURI PENTRU MAME

Lidia Crisan, Perth, WA

Atunci cand sora
Aneta mi-a cerut
sa scriu un articol
de Ziua Mamei
pentru o editie
speciala a revistei
Speranta, nu am
stiut despre ce
voi scrie. Ma
gadndeam ca voi
folosi ceva ce am
scris mai de mult,
dar a doua zi
dimineata, in timpul meu de citire a Bibliei, am primit
ceea ce veti citi Tn continuare.

De cateva saptamani m-a preocupat o tema foarte
interesanta care este presarata atat in Vechiul cat si in
Noul Testament. Este vorba despre slava lui Dumnezeu
si slava la care noi suntem chemati. Unul din
intelesurile slavei lui Dumnezeu este si acela de
frumusete, nu atat fizica, cat cea a caracterului.

Nu am finteles niciodata pana acum care este motivul
pentru care femeile au o atractie pentru bijuterii, inele,
cercei, lantisoare, machiaj, rujuri si haine la ultima
moda a lumii. Femeile Tncearca prin acestea sa adauge
ceva la frumusetea lor exterioard, neglijand
frumusetea interioara (poate ca unele ma contraziceti
aici). Apostolul Pavel ne spune ca ,nu este nici un om
neprihanit", si ,,nu este nimeni care sa aiba pricepere,
care sa caute pe Dumnezeu cu tot dinadinsul” (Romani
3:10-11). lar in vers. 23 citim: ,,Caci toti au pacatuit si
sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu”. Dumnezeu ne-a
creat cu slava, cu frumusete, dar pe care am pierdut-o
datoritd pacatului. Si pentru ca ne-am pierdut acea
frumusete originala fincercam sa-L ajutam pe
Dumnezeu. Si aceasta pentru ca nu avem pricepere
sa-L cdutam pe Dumnezeu cu tot dinadinsul. Raul nu se
afla Tn bijuterii, ci in iubirea lor, asa cum este si cu
iubirea de bani. Lucrurile acestea trecdtoare ne furd
atentia de la adevaratele valori. Nu cred ca exista vreo
femeie evlavioasda care a fintrebat vreodata pe
Dumnezeu daca poate sau nu sa poarte bijuterii si a
primit aprobarea Lui. Spun asta gandindu-ma la 1 Petru
3:3-4, unde apostolul Petru sfatuieste destul de clar pe
femei ca ,podoaba lor adevarata nu este cea
exterioara, ci omul ascuns al inimii, un duh bland si
linistit”. Nu vreau sa spun prin aceasta ca orice femeie
care nu poarta bijuterii este fara nici un cusur.

Accentul se pune pe continua infrumusetare a omului
nou, dinlduntru, care nu are nevoie nici de haine

scumpe, nici de Tmpletituri de par si nici de bijuterii
pentru a se face evidentiat. Imi pare rdu s spun, dar
cu cat mai mult adaugam la frumusetea exterioara, cu
atat mai mult ne dam pe fata goliciunea interioara. E
vremea ca noi femeile crestine sa ne reevaluam
valorile, cat de mult stam in fata oglinzii si cat stam cu
Biblia in fata si o studiem.

Personal cred ca ceea ce suntem in exterior este doar
o oglinda a ceea ce este inlauntrul nostru. Trebuie ca
orice crestin (nu numai femeile) sa stie cd ,noi nu mai
suntem ai nostri” si ca din momentul in care ne-am
predat viata Domnului nu mai putem face tot ce vrem
sau ce ne place. As vrea sa subliniez fraza aceasta
pentru ca prea multi isi schimbd numele dar nu si
naravul, prea multi (multe) nenascuti din nou s-au
strecurat Tn turma lui Dumnezeu si sunt mai multe
capre decat oi, imi pare rau sa spun asta. Ma uit in
viata mea si ma surprind uneori si trebuie de fiecare
data sa ma pocadiesc Thaintea Domnului de gandurile
care imi vin. Dar cand ma uit n jur vad multa
duplicitate, zdmbet pe fata si rautate n inima, vorbe
dulci in fata si clevetire in spate, nesupunere si cartire
fata de autoritatea pusa de Dumnezeu peste noi.

Leonard Ravenshill spune ca Biserica de azi e la sute,
mii de mile departare fata de Biserica primara. Biserica
primard este modelul original din gandul si dorinta lui
Dumnezeu. El nu se schimba dupa gusturile oamenilor
si cu fiecare generatie. ,El este Acelasi ieri, azi si In
veci” (Evrei 13:8). Nu stiu cum s-a inceput ca femeile sa
poarte bijuterii in Bisericile americane sau australiene,
dar ele se par ca au fost modelul vrednic de copiat de
fetele si femeile din Bisericile romanesti. Am fost
invitata sa cant la o Conventie CWCl a femeilor din
Perth. Cred ca Mia Cerbu isi aduce aminte pentru ca
am cantat impreunad in duet ,Slavit fii Isuse ca lucruri
mari faci" si Maria, sora mea, a recitat Isaia 53. Cand
una din vorbitoarele Conventiei ne-a intalnit in
antecamera scenei, mi-a spus: ,Si mama mea mergea
acoperita la biserica”. Din cele 5-600 de femei prezente
doar noi eram acoperite. La fel mi-a spus si sora
Heather Vose, sotia fostului presedinte al Aliantei
Baptiste Mondiale, cand m-a intrebat daca noi avem
obiceiuri deosebite in cadrul serviciilor noastre de
inchinare.

,Daca ele pot sa poarte, eu de ce nu pot?" se intreaba
unele femei care au avut curajul sa-si atarne ori un lant
la gat, ori doi cercei in urechi. Acesta este carligul de
care pofta ochilor se agata de multe femei si in loc sa le
inalte spiritual le trage tot mai jos. S-ar putea ca aceste
cuvinte sa nu placa celor ce le citesc. Dar as vrea sa



urmez sfatul apostolului Pavel dat lui Tit si, in calitate
de femeie mai in varsta, sa sfatuiesc pe femeile mai
tinere (decat mine) sa fie cumpatate, cu viata curata si
Cu o purtare cuviincioasa (Tit 2:3-5).

Putem vedea cu durere, si surorile din generatia mea
cred ca sunt de acord cu mine, ca lumea a invadat
biserica si azi nu mai este nicio deosebire intre noi si
ea, mai ales in imbracaminte. Ceea ce odata era rusine
sa porti, acum este o mandrie, unele, cu cat sunt mai
goale cu atat mai mult cred ca sunt mai frumoase. Asa
cum am observat si in primele capitole din Apocalipsa,
nevoia capitala si cea mai urgenta a zilelor din urma
este pocainta. Crestinii nu mai stiu sa se pocaiasca cu
adevarat, sau daca se pocaiesc o fac doar de pe buze,
in momentele de extaz, din rugaciune si doar atat.

Surori mai tinere sau mai n varsta din Australia, care
cred ca ati ajuns sa ma cunoasteti cat de cat din
scrierile de pe Facebook, ori prin Almanahul si revista
Dorca, va sfatuiesc cu blandete, cititi si voi inca o data
Tit 2:3-5 si cu toatd seriozitatea intrebati-va: ,Oare se
vorbeste de rdau Cuvantul lui Dumnezeu si din pricina
mea?” Sa stiti ca nu este un lucru de nimic purtarea
necuviincioasa. Cand se vorbeste de rau Cuvantul lui
Dumnezeu si pocdinta, din pricina noastra, cum mai
putem fi sare si lumina? Nu suntem noi sarea aceea
care este calcatd Tn picioare pentru ca si-a pierdut
puterea de a sdra? Oare nu noi, femeile, am contribuit
la starea de caldicel a bisericilor noastre?

: ,Dar ma tem ca, dupa
cu siretlicurile lui, tot asa
rice de la curatia si

Pavel scria Bisericii din C
cum sarpele a amagit
si gandurile voastre s
credinciosia care este f - .Aceea§i temere
o port si eu n su multe din surorile,
fiicele mel are nu si-au putut pastra curatia
I au o loialitate impartita, care vor sa fie si
0s Si cu lumea. Doamne, ai mild de noi! Cum a
cu Eva atunci cand a semadnat
manta indoielii Tn inima ei, daca este sau nu adevarat
ce a spus Dumnezeu, la fel face si azi: ,,Oare a spus
Dumnezeu cd nu trebuie sa purtam scule de aur sau
haine scumpe?” Sculele mai sunt numite si unelte, ceva
de care te folosesti sa faci g lucrare anume. Vedem
deci, ca bijuteriile sunt ung@lta cu care diavolul ne
atrage de la tinta alergarii n@astre si a reusit sa creeze
multe dispute in bis@rica pe ficeastd tema. Tot ce iubim
asa de mult incat nu putem renunta la ele de dragul lui
Hristos este idol, si idolatria este pérs o

put: ,Multi din cei care crezusera,
riseasca si sa sp‘wé ce facusera. Si unii

din cei ce facusera vradjitorii si-au adus cartile si le-au
ars Tnaintea tuturor. Pretul lor s-a socotit la 50 de
arginti. Cu atata putere se rdspandea Cuvantul
Domnului”. Observati din nou ca era vorba de Cuvantul
Domnului (Fapte 19:18-20).

Poate a venit vremea sa ardem si noi lanturile, cerceii,
imbracamintea nepotrivita. Sa nu le dam nici macar
saracilor sau la Good Samaritan. Bunul Samaritean,
Domnul Isus, a dat celui cazut intre talhari untdelemn
si putin vin pe rani. El da celor cazuti in mainile
talharului de Satan, Duhul Sfant si bucuria mantuirii.
Oare nu de aceasta avem nevoie si noi In zilele
noastre? ,Doamne, da-ne mai multa lumina, mai mult
din Duhul Tau, mai multa bucurie sa Te iubim si sa Te
slujim”. Porunca Domnului Isus este sa-L iubim pe
Dumnezeu cu toata inima, cu tot sufletul, cu tot
cugetul, cu toatd puterea noastra, si nu cu o inima
impartita. Aceasta  implica vointa, ratiunea,
sentimentul si puterea noastra. Dumnezeu nu ne va
cere ceva fara a ne da in acelasi timp si puterea de a
infaptui. Cantam adesea o cantare in care un vers
spune: ,,Si lumina (focul) Tau sa arda-n noi". Ce a ars
pand acum focul Duhului Sfant in viata mea si a ta? Sila
anii mei (aproape 67), pot spune ca Duhul lui
Dumnezeu mai are de ars cate ceva din egoismul meu,
din orgoliul meu ranit, din mandria mea, nemultumirea
sau amardciunea mea. in Vechiul Testament era o
porunca ca focul sa nu se stinga niciodata de pe altarul
care era la Templu. Si daca
pentru Duhul Sfant, sa nu-L | sa fie intri
stins nici prin cuvinte aspre, dure, judecati, nici
manii, iuteli, amaraciuni, clevetire sau rdutate.
daca Duhul lui Dumnezeu locuieste cu adevarat in n
El ne va avertiza sa ne oprim chiar si de la gandurile in
fasa, sa le facem roabe ascultarii de Hristos. Ele nu vor
ajunge niciodata fapte, pentru ca asa.cum spune o
vorba inteleapta, gdndul de azi este fapta de mdine.

Prin prima femeie a inffrat pacatul in lume si am putea.
spune ca si in Bise'r‘r‘ . Dar vestea buna este ca prin
samanta femeii, Dom#ul Isus, ave s la mantuire
si la iertare. Dacd vr?’n‘_sé vina vre de ?n\ﬁiorarq i
trezire spiritualda nu avem decat sa ne pocéin‘ si S& N
intoarcem la Dumpezeu gFapte 3:19), si astfel vom
grabi venirea Domnului® Personal, doresc aceast
foarte mult si sa ﬁe cat curand. Dar daca nu doresti
esti gata sa stai in fata lui
acestea le-am s re
la

inima. Este’ alegerea ta, dupa care vei culege
consecintele. doresc si ma rog in po
Domnului sa fie numai mame si fecioare sfinte, in care
Domn gaseasca toata placerea.

Dumnezeu sa ne ajute la aceasta! F |



Susanna Wesley a dorit mai mult
decat orice sa ftraiasca o viata
evlavioasa, placuta lui Dumnezeu si
a fost pasionata de dorinta de a-si
invata copiii calea pe care trebuie sa
0 urmeze, asa cum spune Biblia in
Proverbe 22:6.

Copilaria

Susanna Wesley a trait la inceputul
anilor 1700 in Anglia rurala. Ea a
fost cel mai mic copil din cei 25 de
copii nascuti in familia unui cleric.
Un lucru pe care ea a hotarat sa-|
faca inca din copilarie a fost, asa
cum ea nsasi spunea: ,Niciodata sa
nu petrec mai mult timp in activitati
de recreere intr-o singura zi decét
imi petrec in indatoririle religioase
particulare”.

Viata de familie

Susanna, care a fost inteleapta,
educata (acasd) si frumoasd, s-a
casatorit cu un slujitor al Bisericii
Anglicane, Samuel Wesley, la 19
ani. Viata ei a fost plina de lupte dar
rezistenta si dedicarea ei atét fata
de Dumnezeu cét si fatd de familia
ei sunt o inspiratie incredibila.
Susanna a dat nastere la 19 copii in
19 ani. Noua dintre acestia au murit
in pruncie. Aceasta povara fizica si
stresul vietii de zi cu zi a facut ca
Susanna sa aiba o sanatate precara
majoritatea zilelor ei.

Probleme financiare

Familia ei a fost afectata tot timpul
de probleme financiare. Viata unui
cleric era caracterizata de un trai
saracacios si, cu zece copii de
ingrijit si de hranit, familia Susannei
intotdeauna parea sa fie in nevoie.

Ca raspuns la intrebarea unui binefacator daca vreodata cu adevarat a ramas
fara paine, Susanna a raspuns: ,strict vorbind, n-am ramas fara paine. Dar
problema cea mai neplacuta a fost grija pe care o aveam inainte de a obtine
painea cét si plata pe care trebuia sa o fac pentru ea dupa ce o manca’. in toate
acestea, in conformitate cu ceea ce spunea soful ei, spiritul bun al Susannei nu a
putut fi inecat de greutati fiindca ea era plind de 0 multumire pasnica.

Probleme de casatorie

Ea si sotul ei au avut dezacorduri multe cu privire la anumite subiecte religioase si
politice. Odata, sotul ei Samuel a parasit-o pe ea si copiii lor plecand la oras timp
de aproape un an, din cauza unui dezacord minor.

Casa familiei Wesley a ars din temelii de doua ori. Incendiile au fost probabil
provocate de catre locuitorii ordselului Epworth, oameni needucati si fara prea
multa culturd. Dupa incendii familia a fost separata, copiii fiind trimisi sa locuiasca
cu alte familii din orésel, in timp ce casa parohiala a fost reconstruita. Nu a existat
nici o asigurare care sa-i ajute, reconstructia casei durand peste doi ani.
Homeschooling

Susanna si-a educat si scolarizat acasa, singura, cei 10 copii. Ea a avut reguli
stricte pentru casa ei care pot parea dure la prima vedere. Cu toate acestea, in
scrierile fiului ei, John Wesley, despre primii sai ani de studiu la Oxford, el spune
ca disciplinele pe care le-a invatat in timp ce era acasa, sub indrumarea mamei
sale, l-au ajutat nu numai sa fie bine pregatit pentru invatamantul superior, dar I-a
si echipat in viata lui de crestin ca sa poata inota impotriva curentului din viata
universitara.

Rabdarea Susannei a fost observata de catre sotul ei in timpul unei sesiuni de
scoald deosebit de grea in care ea explica un lucru unuia dintre copii pentru a
doudzecea oard. Raspunsul ei a fost: ,Daca ma multumeam sa explic problema
doar de 19 de ori, as fi pierdut toata munca mea ; vezi, a fost a douazecea oara
care a incoronat toata munca’.

Credinta

Susanna si-a crescut copiii ei imbibandu-i cu Cuvantul lui Dumnezeu. Evlavia a
fost un mod de viata in familia Wesley. Tnainte ca ei s stie s& stea in genunchi
sau s& vorbeasca, cei mici au fost invatati sa ceara binecuvantare pentru hrana
lor prin semne corespunzatoare si sa repete, de indatd ce au fost in stare sa
vorbeasca, rugaciunea Tatal Nostru atat dimineata cat si seara si sa adauge
propriile lor rugaciuni.

Pe masura ce copiii au crescut, ea a alocat cate o ora pe saptaména pentru
conversatie cu fiecare dintre ei. Acest lucru a avut scopul de a-i invata cum sa
lupte cu indoieli si dificultati. Aceste ore au ajuns sa fie unele dintre cele mai
frumoase amintiri pentru toti copiii ei.

Rodul muncii ei

Cei doi fii ai Susannei, John si Charles Wesley, au devenit unii dintre cei mai
influenti oameni ai timpului lor. La incheierea educatiei oferite de mama lor,
Charles si John au plecat de acasa pentru a continua studiile. In timp ce era la
Oxford, Charles a format o asociatie, Clubul Sfant, cu scopul ca studentii s& se
adune pentru a studia Scripturile si pentru a se ruga. Cei doi frati au fondat
impreuna Biserica metodista, ceea ce a dus la renasterea evanghelica in Biserica
Anglicana in secolul al 18-lea. John a predicat peste 42.000 de predici si a scris
233 de carti. Charles a compus 8000 imnuri. Predicarea lor a contribuit la
fondarea de spitale, orfelinate, scoli pentru saraci, cét si in opozitia activa faté de
sclavie. Fiecare dintre copiii ei a devenit un barbat sau o femeie cu un caracter
remarcabil. C4t de adevérat este c& ,ména care misca leaganul conduce lumeal”
»Am invatat despre crestinism mult mai mult de la mama mea decat de la
toti teologii Angliei”. John Wesley

Pagind realizatd de Ana Ciortuz



INFLUENTA UNEI MAME
Maria Ghita

n timpul revolutiei franceze, 0 mama s-a ascuns timp de trei zile cu cei doi copii ai ei in pidure. A treia zi a auzit
ca se apropie un grup de soldati si a incercat sa se ascunda in spatele unor tufisuri. Unuia din soldati i s-a parut ca
este cineva acolo. Cand a vazut-o, i s-a facut mila de ea si i-a dat o paine. Ea a rupt-o in doua si a.dat o bucata la
un copil si cealalta la celalalt copil. Sergentul a observat lucrul acesta si a spus unuia din soldati,,Ai vazut ? Ea nu
a oprit nimic pentru ea.” Soldatul a raspuns : ,,probabil pentru ca nu-i este foame.” — ,,Nu!fep!;r,;u ca este mama,”
a raspuns sergentul. '

Este foarte greu sd pui in cuvinte importanta si influenta unei mame in modelarea caracterului copiilor ei. Mama
este cea mai importantd persoana din viata copilului, ea fiind cea care i-a dat viata si il invata difeaﬁ;\ta dintre bine
si rau. Dumnezeu a inzestrat-o pe mama cu un rol si abilitati care o fac sa fie nu doar fiinta cea mai'draga dar si
piatra de temelie a dezvoltarii copilului in primii lui ani de viatd. Relatia mamei cu copilasul ei nu incepe in
momentul Tn care copilul vine pe lume, ci bazele acesteia au fost puse Tnca din timpul sarcinii.

Mama este cea care revine intr-o maniera directa si intima in viata copilului pe tot pa%ezvoltérii sale, ea
ingrijindu-l cand este bolnav, ea conducandu-| la gradinita sau, in primele zile, la scoala €tc. Prin prezenta sa
directd, mama este cea care asigurd copilului un sentiment de securitate si un echilibru afectiv.

Influenta deosebit de mare pe care o mama o are fata de copilul ei este un fapt recugoscut de toti. Napoleon a
spus : ,,destinul unui copil este de cele mai multe ori lucrarea mamei lui.” Aceeasi idee estasubliniaté intr-un

. . . . N g ..
proverb spaniol : , Influenta unei mame este mai puternica decat influenta a zece preoti.”

Prin creatie Dumnezeu a facut ca mama sa aiba acest rol atat de important in dezvoltarea atat fizica cat si psihica
a copilului. Tntrebarea pe care trebuie si ne-o punem este ce fel de influenta sunt eu pentru copilul meu? Cum
pot sa-mi calauzesc copilul spre cer ?

Atat de multe sunt exemplele de mame credincioase care au avut un rol deosebit in formarea spirituala a copiilor
lor: mama lui Moise, mama lui Samuel, mama fiilor lui Zebedei, mama Domnului Isus, mama si bunica lui Timotei
si lista ar putea continua cu multe alte nume pe care le stim si mult mai multe

mame, observam usor cateva caracteristici comune pe care ele le-au avut si care uie si noi sa le urmam
pentru a putea fi o binecuvantare pentru copiii nostri. Ele au fost mame care au avuti@eredinta sincers si
puternica Tn Dumnezeu. Mama lui Moise s-a increzut in Dumnezeu de aceea a ,sicrias” in care a pus
copilasul si i-a dat drumul pe raul Nil. Ana, mama lui Samuel s-a rugat lui Dumni ‘ ru Samuel si a hotarat sa-

| Tnchine Domnului inainte ca el sa se nasca. Nu este de mirare ca Samuel a deve
rugdciunii. Noi crestem copiii nostri pentru cer cand ne rugam pentru ei.

O mama credincioasa 1l invata pe copil de mic despre Domnul Isus si Cuvantul Sc ) ﬁl Pavel ii aduce

aminte lui Timotei de credinta mamei lui si a bunicii lui, care de mic |-au Tnvatat Cuv imnezeu.

Cel mai mult copiii invata de la noi prin imitare. Ei devin in primul rand ceea ce suntem ceea ce le spunem.
Cand copilul isi vede mama citind Cuvantul si petrecand timp in fiecare zi cu Dumnezeuit Ciune, intelege ca

Dumnezeu este important si real pentru mama lui. Copilul intelege cat de importanta rica pentru mama
lui dacd aceasta o frecventeaza regulat si este punctuala. ' ' '

Mama are un rol crucial in familie si un rol esential in formarea caracterului si a dezvoltarii copilului din toate
punctele de vedere. Care este influenta mea asupra copilului meu?

Intr-o lume in care fotul se clatind, ne trebuie un reazim. Acest reazim care ne sustine e caminul nostru si
acest cdmin are nevoie de un suflet, de o inimd care sd ne mangdie, sd ne incurajeze. Si aceastd inimd nu
poate fi decdt inima unei femei - inima unei mame. (Michelet)

Mama a fost prima mea intdlnire cu un inger. (Neale Donald Walsch)

Existd un singur copil frumos n lume, iar el apartine fiecdrei mame. (Proverb chinezesc)
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Pana a venit Copernicus noi pdmantenii ne-am
bucurat ca suntem centrul atentiei.

Tatii puteau sa-si puna mana pe capul copiilor, sa le
arate cerul instelat si sa proclame: ,,Lumea se invarte
in jurul nostru”. Ah, noi suntem centrul universului,
buricul cosmosului! Ce a descoperit Ptolemeu la
jumatatea veacului ne-a convins. Pune un acin
mijlocul hartii cerului si ai gasit Pamantul. Fix in
mijloc.

Ba mai mult, nemiscat! Lasa celelalte planete sa
vagabondeze in voie pe fata cerului. Nu noi. Nu,
domnule! Noi stam nemiscati. Tot asa de predictibil
ca si Craciunul. Nici o miscare. Nici o rotatie. Unele
planete nestatornice se rotesc 180 de grade de la o
zi la alta. Nu a noastra. Tot asa de nestramutata ca
stanca Gibraltarului. Sa aplaudam tare pentru
pamant, ancora universului.

nsd atunci a venit Nicolaus. Nicolaus Copernicus cu
hartile lui, cu desenele lui, cu nasul lui osos, cu
accentul lui de polonez si intrebarile lui nesuferite.
Oh, intrebarile lui!
,Hei, poate cineva sa-mi spuna ce cauzeaza
schimbarea anotimpurilor?
,Cum se face ca unele stele apar noaptea pe cand
altele apar ziua“?
,Stie cineva exact cat de departe pot sa navigheze
vasele maritime pana sa cada de pe marginea
pamantului“?
»Fleacuri®, au raspuns batjocoritor oamenii. ,,Cine
are timp de asemenea probleme?”
ins& Copernicus a persistat. El ne-a bitut pe umarul
nostru colectiv, tusind usor sa-si dreaga glasul:
,lertati-miindrdzneala, dar”, si aratand cu degetul
spre Soare, a anuntat: ,iatd centrul sistemului solar”.
Oamenii au negat faptul acesta peste o jumatate de
veac. Cand pe acelasi gand a venit Galileo, Coroana
I-a inchis, Biserica I-a dat afara... Oamenilor nu le-au
placut demostratiile atunci si nici azi nu ne plac.

Ce a facut Copernicus pentru Pamant, Dumnezeu
face pentu sufletele noastre. El ne bate usor pe

Adelaide SA
ST P e

umarul colectiv al umanitatii si arata cu degetul spre
Fiul — Fiul Sau si zice: ,Uitati-va la Centrul a tot ce
exista”. Dumnezeu L-a inviat din morti si L-a asezat
pe un tron in adancurile cerurilor sa guverneze
universul, totul, de la galaxii pana la guvernele
pamantului. Niciun nume si nicio putere nu face
exceptie. Totul este sub guvernarea Lui. Si nu numai
acum, ci pentru totdeauna. El conduce totul si are
ultimul cuvant in toate. in centrul a toate acestea,
Cristos guverneaza Biserica” (Efeseni 1:20-22).

Cand Dumnezeu se uita la centrul universului, El nu
se uita la tine. Cand reflectorul cerurilor pune in
lumina Luceafarul, mie nu-mi trebuie ochelari pentru
ca reflectorul nu este pe mine.

Planete mai mici. Acestia suntem noi. Apreciati.
Valorosi. lubiti din inima. Dar centrali, esentiali?
Nuuu. Tmi pare rdu. Contrar cu Ptolemeul din noi,
lumea nu se invarte Tn jurul nostru. Confortul nostru
nu este prioritatea lui Dumnezeu. Daca ar fi asa, ceva
ar fi in neregula. Daca noi suntem centrul atentiei,
cum explicdam moartea, boala, crizele economice sau
cutremurele de pamant? Dacda Dumnezeu exista ca
sa ne faca pe plac, nu ar trebui atunci sa fim
intotdeauna multumiti? Locul nostru nu este in
centrul universului. Dumnezeu nu exista ca sa faca
mare caz de noi. Noi existam ca sa facem mare caz
de El. Nimic nu se invarte in jurul tau si nici al meu.
Totul se Tnvarte in jurul Lui.

Luna exemplifica rolul nostru.

Ce face luna? Ea nu produce nicio lumina. Contrar
versurilor cantecelor despre luna si lumina ei, luna
nu poate straluci despartita de soare. Luna nu este
decat o roca foarte intunecata acoperita cu gauri.
Dar pozitionata corect, luna straluceste. Las-o sa faca
ce a fost facuta sa faca si un cheag de noroi devine o
sursa de inspiratie, o romanta. Luna reflecta o
lumina mai mare.

Si ea este fericitd sa o faca! Nu auzi niciodata luna
plangandu-se. Ei nu-i pasa ca astronautii se plimba
pe ea, nu obiecteza niciodata. Chiar daca soarele are



mai mare renume decat ea, ,,Fata de Cascaval“, nu
murmura. Luna este in pace, la locul ei. Si pentru ca
este in pace, o lumina lina atinge Pamantul
intunecat.

Ce s-ar intampla daca noi am accepta locul nostru ca
reflectoare ale Fiului?

O astfel de schimbare produce atata incapatanare...
Noi ne-am ales drumul nostru si am batut din picior
inca din copildrie. Nu ne-am nascut noi toti cu o
stare standard spre egoism? Vreau o sotie/sot care
sa ma faca fericit/fericita, vreau colegi care sa-mi
ceara opinia intotdeauna. Vreau o vreme pe placul
meu, si un trafic care sa ma ajute, un guvern care sa
ma serveasca. Vreau totul sa se invarta in jurul meu.
Ne putem relata cu usurinta la reclama care spune:
,Pentru omul care gandeste ca lumea se invarte in
jurul lui“. O actrita renumita a justificat astfel faptul
cd a aparut intr-o revista porno: ,,Am vrut sa ma
exprim pe mine insami*.

Promovare de sine. Autoconservare. Egocentrism.
Totul se Tnvarte in jurul meu!

Ni s-a spus ca asa este, nu-i asa? Nu am fost noi
special instruiti sa cautam sa fim numarul unu? Sa ne
gasim locul nostru in soare? Sa ne facem un nume?
Noi ne gdndeam ca egocentrismul ne va face
fericiti...

Dar ce haos creaza aceasta filosofie! Ce orchestra
simfonica urmeazd o astfel de cale? iti poti imagina o
orchestrd urmand ideea: ,Totul se invarte in jurul
meu“? Fiecare artist luptandu-se pentru a se
evidentia. Tubele tunand fara oprire, percutionistii
batand tare sa primeasca atentie. Trompetistul, in
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guvernele atat de abrazive si armonia atat de rara.
Daca tu crezi ca totul se Tnvarte in jurul tau si eu cred
ca totul se invarte Tn jurul meu, nu avem nicio
speranta la o melodie placutd, armonioasa. Noi am
alergat dupa vant si am pierdut relatia cu cel mai
important din Univers: Dumnezeu.

Ce s-ar intampla daca noi ne-am lua locul si ne-am
canta fiecare partea pe care Maestrul ne-a
incredintat-o? Daca noi am face cantecul Lui prima
noastra prioritate? Atunci am vedea o diferenta in
familie. Cu siguranta am trai o schimbare. Mai putin
din: ,Asta-i ce vreau eu” si mai mult din ,,Ce crezi ca
ar vrea Dumnezeu“?

Ce ar fi daca un om de afaceri ar lua pozitia aceasta?
Daca ar pune la o parte renumele si obtinerea
banilor? Daca ar fi dominat de reflectarea chipului lui
Dumnezeu in el? Dar trupul tau? Gandirea
Ptolemeica zice: ,Este al meu; am sa ma distrez”. O
gandire centratd pe Dumnezeu recunoaste: ,Este al
lui Dumnezeu, trebuie sa-l respect”.

Ne-am vedea suferinta diferit. ,,Durerea mea
dovedeste absenta lui Dumnezeu” ar fi Tnlocuita cu:
,Durerea mea extinde scopul lui Dumnezeu”.

Sa vorbim despre o schimbare sanatoasa. Viata are
sens cand ne acceptam locul nostru. Darul placerilor,
scopul problemelor toate graviteaza in jurul Lui.
Viata centratd pe Dumnezeu are sens. Si ea ne
salveaza de la o viata care nu are sens.
Acum dar, facem noi schimbarea? Cum putem fi
impinsi afara din egocentrism? Ducandu-ne la un
seminar, urland la lung, citind o carte de Max
Lucado? Niciuna dwt(e acestea! (desi autorul
: E I 2y




POVESTEA LUl MARY JONES

Traducere de Daniela lon, membrd a Women Lawyers of W. A.

Mary Jones a fost singurul copil al familiei Jones, care locuia intr-o casuta mica
si sardcacioasa de la marginea unui sat din tinutul Wales. Parintii ei erau
oameni simpli, dar 1l iubeau pe Domnul cu toata fiinta lor. De cand era de-o
schioapa, Mary mergea impreuna cu parintii ei la Biserica si la studiul biblic. La
inceputul secolului al XIX-lea nu oricine isi putea procura o Biblie, deoarece nu
fusese tradusa in dialectul regiunii respective, si costa foarte mult.

Intr-una din zile, Mary a intrebat-o pe mama ei de ce nu au si ei o Biblie. Mama
i-a raspuns fetitei: ,Draga mea, Bibliile sunt foarte rare si costa foarte mult, iar
noi suntem prea saraci ca sa putem cumpara una”.

Mary, care avea doar 8 ani, dorea cu ardoare sa invete sa citeasca si sa-si
cumpere o Biblie, insa aceste dorinte pareau greu de realizat, deoarece in acea
zond nu se gaseau scoli, iar parintii fetei nu aveau bani pentru a plati un
profesor.

intr-una din zile, tatal fetei se duse in satul aldturat si afl3 c& acolo se va deschide o scoald. Mare bucurie a fost in
acea seara in casg, si in inima fetei cand afla ca se va duce la scoala sa invete sa citeasca. Desi Mary trebuia sa se
scoale dis-de-dimineata pentru a o mai ajuta la treburi pe mama sa si sd mearga 2 kilometri pe jos pana la scoal3,
fata era tare fericita ca visul ei devenea realitate.

Ruth Smith, o buna prietena a mamei ei, avea propria Biblie si i-a spus fetei cd poate veni sdmbata la ea acasa
pentru a citi din Cartea Sfanta. Fata abia astepta sa vina ziua de sambata si pleca spre casa lui Ruth unde fu
primita cu mare bucurie. Ruth o conduse in camera unde se afla Biblia si fata, tremurand de emotie si de bucurie,
deschise Biblia la Evanghelia dupa loan, capitolul 5:39 si citi: , Voi cercetati Scripturile pentru ca socotiti ca in ele
aveti viata vesnica, dar tocmai ele marturisesc despre Mine”. Dupa citirea versetului, fata exclama: ,Da, voi
asculta! Voi studia, voi cerceta cu toate puterile mele! O, dacd as avea o Biblie a mea!” Tn acea seard Mary se
hotari ca trebuie sa aiba o Biblie a ei, chiar daca va trebui sa munceasca greu cativa ani. Fetita incepu sa-si ajute
vecinii care aveau nevoie de o mana de ajutor in gospodarie si erau dispusi sa dea cativa banuti, astfel ca Mary
incepu sa adune suma necesara pentru cumpdrarea Bibliei. Sdaptamanal, Mary se ducea la Ruth unde invata
versete pe de rost din Sfanta Scripturd, ca apoi sa vinad acasa si sa le spuna si parintilor ei.

Trecura 7 ani din ziua cand Mary pusese primul banut Tn pusculitd, 7 ani de munca, asteptare si speranta ca intr-o
zi va putea avea si ea propria ei Biblie. Fata reusise sa adune suma necesard pentru a-si cumpara Biblia mult
dorita. Dar de unde sa cumpere pretioasa comoard? Fata l-a intrebat pe preotul satului de unde si-ar putea
procura Biblia, iar acesta i-a raspuns ca doar la Bala, un oras la 28 de kilometri de satul fetei, poate gasi Biblia de
care are nevoie. Fata se hotari sa plece singura, pe jos, pana la Bala. Astfel Mary isi puse intr-un saculet de voiaj
singura ei pereche de ghete cu care vroia sa se incalte la intrarea in oras, se scula dis-de-dimineata, manca ceva cu
parintii, apoi se rugara cu totii Bunului Dumnezeu pentru protejarea si cdlduzirea fetei pe drum. Abia aparuse
soarele pe cer cand Mary porni la drum. Era atat de fericita incat picioarele ei goale abia atingeau pamantul. Fata
se opri la pranz pentru a se odihni putin si a manca ceea ce mama ei i pusese in saculet. Dupa cateva minute,
Mary fsi continua drumul care era plin de praf. Deasupra era mingea ca de foc a soarelui care dogora o caldura
arzdtoare, dar cu toate acestea, inima fetei era plina de bucurie, astfel ca nici nu realiza ca picioarele ei erau o
rana. Dupa multe ore de mers, fata ajunse la Bala si-l cdutad pe preotul David Edwards, asa cum o sfatuise pastorul
din satul natal. Preotul Edwards o primi cu mare bucurie pe fata si ii spuse sa ramana peste noapte in casa familiei
sale iar dimineata vor merge sa vorbeasca cu preotul Carol, cel care avea Biblii de vanzare.

Fata se trezi de dimineata si isi facu rugaciunea, rostind cu voce tare, de cateva ori, Psalmul 23:1: ,Domnul este
Pastorul meu, nu voi duce lipsad de nimic”. Mary avea siguranta ca Domnul o pazeste si o iubeste.

Fata pleca impreuna cu preotul Edwards catre casa preotului Carol, care-i primi cu mare bucurie. Ea {i povesti cat
de mult isi dorea o Biblie a ei si cati ani muncise si adunase banutii necesari pentru achizitionarea Sfintei Carti.
Preotul Carol se intoarse spre Edwards si ii spuse: ,,Sunt atat de suparat ca fata aceasta a facut atata drum pentru
a-si cumpadra o Biblie si eu nu am de unde sa i-o dau. Bibliile pe care le-am avut in dialectul Wales s-au vandut.
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Mai am cateva exemplare, dar le-am promis prietenilor mei”. La auzul acestora, lacrimi arzatoare au inceput sa
curga pe obrajorii fetei. Tacerea a fost intreruptd pentru cdteva momente de suspinele fetei,
suspine care au fost o buna predica pentru preotul Carol. El se ridica de pe scaun si se duse la dulapul unde avea
Bibliile promise prietenilor lui. Lua una dintre ele si i-o dadu fetei.

Mary porni spre casa cu inima plina de bucurie si speranta, desi afara ploua cu galeata. Dupa cateva ore bune de
mers, fata a ajuns cu bine acasa unde parintii o asteptau cu mare bucurie. Mary nu doar ca citea Biblia, dar cauta
sa puna si in practica ceea ce citea.

n iarna anului 1802, preotul Carol s-a dus la Londra la o sedinta a Comitetului pentru Raspandirea Scrierilor
Religioase. El le-a spus membrilor acelui comitet ca avea mare nevoie de Biblii in dialectul Wales si le-a povestit
despre Mary. In urma acestor discutii, in anul 1804, s-a infiintat Societatea Biblica Britanica.

Am putea spune ca o mica contributie la fondarea acestei Societati a avut si micuta Mary Jones.

Oare arde si in sufletele noastre dorinta de a cunoaste Sfanta Scriptura si de a trai dupa standardele ei?

Sa ne ajute Bunul Dumnezeu, iubite cititoare, sa fim ascultatoare si Tmplinitoare ale Cuvantului Sfant!

My Mom
Ella Spulber

“Don't worry about anything; instead, pray about everything. Tell God what you need, and thank Him for all He
has done” (Philippians 4:6).

Mothers are known to be strong, loving, caring, thoughtful, resourceful and sacrificial...among so many others. |
could keep going, but then this would be more like reading the dictionary, instead of reading how wonderful my
mom is.

My mom is the strongest woman | know. As a full time working mother of three children, and new to the country,
she had every odd against her. My parents came to America from Romania with no money, no family, no place to
live, and my one-year-old brother. Being the hard working and determined parents they are, we were raised in a
wonderful environment, with everything we wanted and needed. Naturally, every child gives their parents grief,
but by no means were my brother, my younger sister, and myself easy children to raise! Be that as it may, being a
full time mom, and a full time employee, took a rather large toll on her, and as a result, she was diagnosed with
breast cancer in August, 2005.

Just hearing the news, is devastating. The cancer not only attacks the area in your body, but also your emotions,
thoughts, your entire well-being, every single aspect of life as you knew it, and without God, it can, and will take
your life.

Life for my mom was never the same after that. We all did our part to help, but it seemed like we were always
behind. Everything was turned upside down. Then, only to make matters worse, five months later we were
thrown another curve ball. In December 2005, | broke my back snowboarding. Dealing with cancer, and then
doctors telling you that your 17 year old daughter would never walk again, is something no mom should go
through.

Without our God and His mercy, | wouldn’t have a mom after that year. From her | learned to pray without
ceasing. And from her | learned to never give up. Life will have trials. Life will knock you down. But with God,
anything is possible. “If you have faith as small as a mustard seed, you can say to this mountain, «Move from here
to there», and it will move. Nothing will be impossible” (Matthew 17:20).

Lacrimile unei mame - biografie spirituala
Tn dimineata care a urmat pocdintei mele depline, 1anga patul meu de spital era mama. Stiusem tot timpul c3 se roags
pentru mine, dar acum vedeam dragostea femeii care-si dorea copilul mantuit si care cunostea si iubea pe Acela ce daduse
»pe singurul Sau fiu” pentru mine, fiul ei... Rugaciunile ei neobosite au tinut ani de zile mana lui Dumnezeu deasupra mea,
chiar daca aceastda mana purta nuiaua. Numai asa puteam fi salvat. Numai asa, cioplit mereu si dureros, cu dalta rugaciunii
unei mame credincioase. Nici un copil nu se va putea ascunde de rugaciunile unei astfel de mame. Nici o lacrima a unei
astfel de mame nu va rdmane nenumarata de Dumnezeu!
Nici acum nu pot intelege cum de n-am realizat cata dragoste purtau rugaciunile mamei. Cum dar sa inteleg dragostea lui
Dumnezeu? Dragostea vesnica si, incomparabil, mult mai mare decat dragostea de mama...

Sursa https://ionatan.wordpress.com
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»Ziua mam

care mamele&ﬁ
catre copiii lor. Romani
ilﬂlartie a anului, insa Australia o serb
ai presus de acest aspect insa, este crearea unei

mama inseamna ,,acasa”. O casa ofera
. . oy “ . o
ectie si stabllltate.qi’&ntru mine, ,,acasa”

va fi mere mama mea. M-a crescut, a

deosebite pentru fiinta care ne-a adus fn aceasta
avut grija de m iubit tot timpul. Oriunde am

-_ v .
tﬁt' ea a fost acolo sa imi
L

Am fost provocata sa scriu un articol in care sa expun ofere siguranta si protect

lume.
fost sau prin orice

ce Tnseamna mama pentru mine. Este usor sa spun ‘ )\ ;
»,Mama mea e cea mai buna mama din lume”. Totusi, fentiry mlnve, ‘ma.ma mseamna.
nu cred ca ati fi de acord cu afirmatia mea, deoarece galmiaalungat or.|
nimeni altcineva nu a avut-o ca mama. Poate chiar ati
nega cu vehementa, sustinand ca mama -—
dumneavoastra este ,,cea mai buna mama din lume”.
De ce? Pentru ca aceasta fiinta gingasa pe care o
numim ,mama” este ce-a care ne-a dat viata. Asadar,
va provoc sa meditati impreuna cu mine asupra

mamei, sa meditati asupra sacrificiilor facute de mame

Pentru asta fi sunt pe veci recu

Pentru mine, mama inseamna curaj. A trecut prin
pentru ca noi s devenim ceea ce suntem astazi. multe in viata ei. Dar prin toate, a reusit sa isi pastreze

A . o - " un suflet cald si nu a incetat sa lupte pentru ceea ce e
Cand cineva se uita la mama mea, ei vad doar o mama z —

normala, ca toate celelalte. Pe de alta parte, cand ma
uit eu la ea vad o persoana minunata care tine in

corect. imi amintesc c& de la o varsta fragedd mama a
inceput sa Tmi spuna despre Dumnezeu. Despre faptul

. . . = ca El este tot timpul cu noi, ca ne protejeaza si ne
balanta putere si frumusete. Lucrurile care le-a facut P g Prozsl ’

. h, e . . indruma. Niciodata nu eram complet convinsa ca
pentru mine nu se compara cu nimic din ce a facut PICES CRRESE

cineva vreodata pentru mine. Cand mi-a dat nastere, a ce spunea era adevdrat deoarece CredeaiicaIea
fost la un pas de a pdrasi lumea. Nu s-a plans si nu s-a

|asat doborata ci a fost nerabdatoare sa vada ca am 10

Tncearca sa ma faca sa cred ce crede ea. Toata aceasta
situatie s-a schimbat odata ce m-am maturizat si am

degete la maini ,Si la picioare. Pentru ea, sinitatea experimentat chiar eu tot ceea ce mama imi povestea.

mea era cel mai important lucru. Se gandea la Am vazut dragostea lui Dumnezeu pentru mama. Am

sdnatatea mea nainte de a se gandi la a ei. Aceste vazut cum El o indruma zi de zi si ii oferea putere si

lucruri vor fi mereu gravate pe inima mea. M-a ajutat protectie. Tot timpul cand trecea de o incercare, era

sa ma transform din copil Tn adult iar pentru asta i mai puternics decat inainte.

sunt recunoscatoare. Sunt convinsa ca ea nici nu

realizeazd cat de mult inseamna pentru mine. Tn timp Pentru mine, mama inseamna Credinta. Ea nu renunta
ce cititi aceasta text, va Tncurajez sa continuati sa niciodata la cei pe care fi iubeste si are o credinta si
meditati si sa va gdnditi la mamele voastre. incredere nelimitata in capacitatile mele. Avea si are

tot timpul incredere in mine chiar de multe ori

Pentru mine, mama inseamna sprijin. Ea este mereu avea avea motive s3 inceteze acest lucru. TOtU$i,

acolo pentru mine in situatiile neplacute pentru asmis.: creﬁta ei puternicd in Dumnezeu este lucrul pe care

oferi alinare. Are grija ca atunci cand vede ca sunt s d

trista sa imi aduca din nou zambetul pe buze si buna

dispozitie. Cand eram mai mica, ma
pieptul ei. Sunetul linistitor al inimii ei si ca




Pentru mine, mama inseamna viata. Ea este intreaga cinstita, sa respect oamenii si, foarte important, m-a
mea viata. Mama a ales sa imi dea viata cand putea sa fnvatat cum sa iert pe cei care imi gresesc, la fel cum
aleaga calea mai simpl3 (de a nu-mi da viata). Apoi s-a ne-a iertat Domnul Isus pe noi.

asigurat ca viata daruita sa o traiesc la maximul

Fie ca Domnul Isus sa binecuvanteze mamele noastre
cu tot ce stie EL ca este mai bun!

abilitatilor mele. Sacrificiile facute au dus la ceea ce
sunt azii. Ea m-a fnvatat tot ce stiu. M-a invatat sa fiu

Ti-aduci aminte, mama

Costache loanid

Ti-aduci aminte, mama, de vremea fericita,

cand ma tineai pe brate ca paru-mi sarutai?

Cand nu aveam in lume fiinta mai iubita,

nici ochi mai plini de farmec, si nici mai dulce grai...
Ti-aduci aminte mama, cand paru-mi sarutai?

Ti-aduci aminte, mama, cum te tineam cuprinsa,
sa spui cu mine seara duioase rugdciuni?

Si cum n nopti de veghe, sub candela aprinsa,
lasai sa-ti cada lacrimi pe-o carte din strabuni?
Ti-aduci aminte mama3, ce sfinte rugaciuni?

De-atunci trecurad anii ca frunza scuturata
si-au troienit sa-mi stinga credinta de copil.
Dar intr-o zi de taina scanteia de-altadata
s-a prefacut in soare si-n albe flori de-april...
urcand pe-o noua treapta credinta de copil.

vor face.
uturi si suliti

oc si parg,
ghea-vor cu grija
inimioara...
Amin, amin!

Dar ochii tai par astazi acoperiti de ceata

si ma privesc cu teama ca niste ochi straini.
Si caut ochii mamei sa-i vad din nou Tn fata,
cum ma priveau odata de duiosie plini.

Dar ochii tai par astazi, ca niste ochi straini.

O, vino iarasi, mama, de bratul meu cuprinsa,

sa-ngenunchem alaturi ca-n vremea ce s-a dus!
Si vom simti in suflet o candela aprinsa Nani cu mama,
ce ne va duce-odata in tara lui Isus!

Ny . . copil de soare!
0O, vino, astazi, mama, cu mine la Isus!

Viata so-ti fie
biruitoare.

Si-n tara eternd
cea-n veci maiastra
unita sa fie

cararea noastral
Amin, amin!
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COSULETUL CU LACRAMIOARE

Ficard Florica

Cu fata-i adancita-n causul palmelor
batatorite, batrana ofteaza... Lacrimi
avand stralucirea margaritarelor
stropite de roua diminetii se preling
usor printre degetele amortite de
durere. Cu ani in urma fisi putea purta
singura de grija... totul in jurul ei purta
amprenta unei armonii desavarsite. Cei
din jurul ei, se pare ca au uitat toate
acestea...

Se trezea-n zorii zilei pentru a hrani
mai intai puisorii abia veniti pe lume,
apoi toate celelalte vietati, ratele,
gainile, iepurasii; le vorbea tuturor ca
unor copii ce asteptau alintare; cu
bucata de mamaligd intr-o mana si
cateva oscioare-n cealalta, se indrepta
apoi spre Labus, catelusul gasit n
spatele gradinii de Marin, barbatul ei,
plecat de ani buni de langa ea, rapus
de bolile batranetii. Pe atunci... avea
cu cine-mparti durerea, necazul, cu
cine schimba o vorba... avea cine sa-i
oblojeasca-n foi de varza si_brusture
mainile si talpile picioare
umflate de multa truda din
zarzavaturi. Acum, vorbea
singura... ooo, dar nu, caci stia de
Dumnezeu, ocrotitorul vaduvelor si al
sarmanilor; da, acum doar Lui li putea
impartdsi necazul! Lacrimile erau
Thaintea Lui ca acele nestemate vii, ca
florile de margaritar pe care le iubea
asa de mult. Le rasadea-n fiecare
primavara chiar sub fereastra odaitei in
care-si petrecea acum mai tot timpul...
Copiii sunt cu servicii, cu multe
probleme de rezolvat... nepotii au mult
de fnvatat, apoi merg la scoala...
Timpul trece degraba si-n goana lui

nebuna-i face deseori pe-ai ei sa uite de prezenta ei...

Batrana stie Tnsa ca este, totusi, Cineva care nu uita nici macar o clipa
de existenta ei. El o poate mangaia. El o poate intari. Doar El 1i poate
indulci batranetea amara. El, cu dulcile-I cuvinte din Scriptura invelita
in broboada alba de borangic, purtata pe cap in ziua nuntii ei... sa nu
se pund praful si umezeala pe ea. S-a hotarat ca o va lasa ca pe-o
comoara de mare pret uneia dintre nepoatele ei... o va darui nepoatei
sale, Licrimioara. Stie c& dintre toti nepotii ei doar ea il iubeste pe
Domnul, doar ea se aseaza dimineata si seara-n genunchi strigand cu
glascioru-i increzator, cu o nadejde vie, dorinta-i ca toti ai casei isi vor
deschide inimile spre El... Abia a invatat sa citeasca, iar bunica stie ca
nu poate adormi pana ce nu citeste cateva randulete din Biblia
copiilor abia primita-n dar de la colega ei de banca.

Dar si ea, asemeni Lacrimioarei, are aceeasi nadejde... sute si mii de
rugdciuni au fost inaltate citre Tronul Milei si Indurdrii! Cici nu
vorbele bune sau cana de apa... sau castronasul cu mancare... nu, nu
lipsa lor atunci cand are nevoie de ele o doare asa de mult ci lipsa
dragostei fata de Dumnezeu a celor din jurul ei, aceasta o doare cel
mai mult... nepasarea fata de suflet...

..Nici nu a auzit usa deschizandu-se... Ridica incet capul stergandu-si
lacrimile cu dosul palmei si-o raza de soare parca apare-n pragul
odaitei. Este Lacrimioara! Se-ndreapta incet spre ea, caci bratele-i
firave poarta un cos pe care abia-l poate tine.

- Bunica, mami mi-a spus caci azi, e ziua ta de nastere... ai implinit 90
de ani, iar eu iti daruiesc 90 de bobite de lacrimioare. Le-am cumparat
doar pentru tine din micuta mea economie...

Batrana tresalta de bucurie si nu-si poate gasi cuvintele...

- Bunica, iar ai plans? De ce plangi mereu?... Te doare ceva...? Bunica,
de ce pe mine ma cheama Lacrimioara ca pe lacrimile de pe obrazul
tau si ca pe florile din cosuletul acesta?

Batrana-si simte inima-n piept tresarindu-i, isi aminteste de lacrimile
varsate inaintea Domnului pentru acest gingas sufletel care, cu mari
probleme a putut vedea lumina zilei. Si-aminteste de buchetelul de
jte=n-dar Tn ziua nuntii de la barbatul ei... De-atunci
mult aceste floricele... Se gandeste la nep,etwtele
arsate de Mantuitorul lumii pentru fiecare om..
zandu-se,din starea de aducereeqa\ﬁ ﬁe‘iat?éna cu
-n glasu-i nespus de bl |nc

- .
= Bunlca bumca te iubesc nespus! V aud &e
simti asa de singura...
multe ori, n flecare zi..

..

povesttn ca

i mamte sa nu te mai
promit ca-ti voi deschide usa odalgel tale de
§| vreau, bunlca ‘dq ac

...Ce dulceata au in

aceste co'gMe mire
Un a/gnga alta,

2 Mantmtoﬂun
curiei!



DEBORA URSU

imi place Biblia. incd de cand eram mica ma fascinau
paginile Sfintelor Scripturi. Chiar inainte de a invata
sa citesc, imi amintesc cum rasfoiam prima Biblie pe
care o aveam in familie. Aceasta continea tablourile
cele mai vii care reprezentau evenimente din
Scriptura, precum tabloul reprezentandu-l pe Moise
cand era pe punctul de a arunca tablele de piatra pe
care Dumnezeu scrisese Legea cu mana Lui, apoi
tabloul cu Samson cand, orb fiind, a daramat stalpii
cladirii; David, cantand la harpa lui pentru a-l inveseli
pe regele Saul. Daniel in groapa cu lei. Si cel mai
frumos... acolo am intalnit imagini cu femeile Bibliei.
Cat de mult imi doream sa fiu ca ele! Tanjeam sa fiu
si eu o eroinad precum Rahav, tinand franghia pe care
s-au coborat iscoadele peste zidul lerihonului. Apoi,
voiam sa fiu exotica precum Miriam care juca si se
bucura, batand in tamburina ei. Doream sa fiu
puternica spiritual precum Debora care I-a insotit pe
Barac la lupta. Sau binecuvantata ca Rut si Naomi, a
caror poveste de viata s-a transformat din una trista
n una cu un sfarsit frumos (si cui nu-i plac sfarsiturile
frumoase?).

Cand am crescut putin mai mare si am invatat sa
citesc, petreceam ore n sir citind si recitind o carte
cu povestiri biblice care aparuse in biblioteca
noastra. Cuvintele ma ajutau sa imi formeze propriile
tablouri in minte. Ce distractiv era sa mi-o imaginez
pe Sara tragand cu urechea din usa cortului, iar apoi
razand in ea insasi de cuvintele spuse de oaspetii
ceresti; sau sa mi-o inchipui pe frumoasa Estera ca
regina Persiei, dar temdtoare de Dumnezeu; ori sa
ma gandesc la Maria si Elisaveta povestind
entuziasmate despre sarcinile lor miraculoase.

imi place foarte mult s analizez cuvintele si frazele
Scripturii.

Recent am facut o lista care cuprinde cuvinte
descriptive despre femeile Bibliei. Sa privim
impreuna la aceasta lista si sa Tncercam sa ne-o
imaginam pe fiecare femeie descrisa: .... ,foarte
frumoasa” (Sara), ,,0 femeie cinstita” (Rut), ,,0
femeie care sufera in inima ei” (Ana), ,frumoasa la
chip” (Bat-Seba, Tamar, fiica lui David), ,,0 femeie
bogata" (Sunamita, Abigail), ,,stearpa” si ,,0 mama
vesela” (Psalm 113:9), , blestemata”
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(Izabela), ,,frumoasa la statura si placuta la vedere”
(Estera), ,femeia straina” (Prov. 5), ,,femeia
stricatd/ femeia curva” (Prov.6), ,0 femeie
galagioasa” (Prov. 9), ,,0 femeie placuta” (Prov. 11),
,femeia frumoasa si fara minte” ( Prov. 11), ,,0
nevasta galcevitoare" (Prov. 21, 27), ,femeia care se
teme de Domnul” (Prov. 31), ,sfintele femei” (1

Petru).

Ca intotdeauna Scriptura ne lasa sa vedem ambele
parti ale monedei. Ne sunt prezentate atat partile
pozitive cat si cele negative. De exemplu citind
descrierile persoanelor de mai sus, ne putem da
seama cat de puternica poate fi frumusetea fizica.
Dar rezultatele acestei puteri pot fi ori pozitive, ori
negative. In cazul Bat- Sebei si cel al Tamarei,
aceasta caracteristica a avut drept final necazul si
nedreptatea. Cat despre Estera, aceasta putere fiind
folosita intelept a dus la salvare si dreptate. Va
puteti regasi in vreuna din descrierile de mai sus?
Ma rog ca fiecare sa ne putem regasi in cele mai
vrednice descrieri.

Traim intr-o vreme a imaginilor. Peste tot dam de
imagini care ne inconjoara viata, ne invadeaza
casele, fie pe ecrane, fie pe afisele de pe strada pe
langa care trecem zi de zi, fie in cutiile postale. Nu
putem fugi de impactul imaginii. Am o intrebare:
Care este imaginea pe care o arati celor de langa
tine? Care este fraza pe care cei apropiati ar folosi-o
pentru a te descrie?

in lista de mai sus, am omis intentionat o referint3
importanta din Scriptura. Este vorba despre un
verset la care cred ca fiecare femeie ar trebui sa se
gandeasca bine. Acest verset este versetul 1 din
Proverbe 14. Aici vedem iar doua imagini, una
pozitiva si una negativa: ,,Femeia inteleapta isi
zideste casa, iar femeia nebuna o darama cu insesi
mainile ei”. Haideti sa ne propunem sa fim femei
intelepte si sa-i zidim pe cei dragi. Sa deschidem
Scriptura si sa vedem materialele pe care Marele
Mester Zidar le are pregatite pentru noi si sa
incepem sa zidim. Sa zidim o casa frumoass, plina de
pace, care sa-i aduca glorie Domnului. Totul depinde
de noi!



Cel mai buwpiietens, cob il mew

Mihaela Brandas

Rolul mamei de-a educa si de a se implica in viata copiilor si totodatd de a ramadne prietena lor cea mai bund este

important in viata de familie.

adictii, sentime
dam seama, a
nostri sau com
diferite situa
paciente, luc
cancerului gi

e domeniile
asupra

stresului si au ne
vietii. Sunt sigura ca
noastra in cursul vietii pot'e ect asupra
oricarei persoane. Cele care se'l Jumnezeu au
nevoie sa stie ca cineva le sustine in rugaciune.

Toti suntem oameni si suntem limitati in privinta
puterii, creativitatii, bucuriei, rabdarii cand e vorba de
cresterea copiilor, care la randul lor sunt si ei cu
diferite caractere si abilitati. Doar Cel ce ne cunoaste
mintea, inima, trecutul si problemele curente in viata
noastra, Domnul Isus, poate sa ne ajute sa ducem rolul
nostru de mama la indeplinire cu succes. Cum putem
sa-L implicam pe Domnul Isus Tn viata de zi cu zi?

1. Aducerea inaintea Domnului a trecutului nostru si
orice problema nerezolvata din inima noastra cu
pocainta si sinceritate. Acolo unde simtim ca suntem
slabi si este necesar sa si postim pentru aceasta, sa nu
ezitam sa impletim rugaciunea cu postul.

2. Recunoasterea neputintei noastre in viata de
fiecare zi, fie boala fizica sau stari psihice. Duhul Sfant
va fi acela care va descoperi in noi orice pacat care ne
opreste de-a avea partasie sincera cu Domnul Isus
(poate fi chiar si o neiertare sau frica sau pur si simplu
o ingrijorare care a pus stapanire pe noi). Psalmul
51:17 , ...Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti o inima
zdrobita si mahnita”.

3. Implicarea Domnului Isus in relatia cu copiii nostri.
De multe ori ne grabim sa avem unele discutii dificile
cu copiii fara sa asteptdm ca Domnul sa pregateasca
inima copilului pentru acea conversatie sau fard sa ne
rugam ca Domnul sa gaseasca timpul potrivit pentru
acea discutie. Si eu m-am facut vinovata de acest

Dumnezeu sa actioneze cand noi
avem rabdare ca El sa pregateasca
plus, daca punctul 1 si 2 de mai
ima data, bucuria, acceptarea,
u vor fi parte din rezultatul
azut in domeniul acesta, dar
a cu copiii, le aratam

iferit data urmatoare.

irituala a copiilor nostri.

a cu copiii — poate sunt

i sunt prea mari de dus — sa-i
leme in fata Domnului

ta de Domnul Isus in
Itumitori fata de noi ca
mame
nostru’| lucrurile bune pe care le fac.

rtarea in familie. Aici, cred ca fiecare
avem inca de invatat. Noi asteptam copii nostri sa ne
ceara iertare cand ne-au gresit si cred ca ei o fac de
multe ori. Dar daca noi le gresim, noi ne cerem
iertare? Ne este noua greu sa spunem ,iarta-ma”? vVad
ei In noi acea umilinta ca recunoastem ca le-am gresit
si ne-am cerut iertare? Sa cerem iertare pentru ca
poate ne-am pierdut rabdarea cu ei sau i-am judecat
pe nedrept sau pur si simplu ridicam tonul la ei cand
vrem sa ne facem ntelesi. Stim foarte bine ca acestea
si multe altele nu fac parte din roada Duhului Sfant.
Toti pacatuim si toti suntem lipsiti de Slava lui
Dumnezeu (Romani 3:23) dar avem la Tatal un
Mijlocitor. El prin Harul Lui ne iarta si nu respinge pe
nimeni care vine la El si-l cere iertare cu sinceritate. E
bine pentru copiii nostri sa vada acea rasfrangere de
har si in familie si in relatia cu cei din jur.

Acolo unde copilul este mai incapatanat si refuza sa
invete si sa practice lucrurile bune din familie, nu
ramane decat persistenta si post cu rugaciune.
Depindem de Harul Domnului si numai Domnul poate
cerceta si schimba inima.

Rolul nostru de mame poate fi indeplinit doar prin
ajutorul Domnului Isus, dependente de Harul Sau in
frumusetea unei inimi zdrobite si recunoscatoare in
fata Lui. A Domnului sa fie gloria pentru tot ce a facut,
face acum si in viitor Tn viata noastra si a copiilor
nostri!




rturie, s

d ca niciodata...
oate lucrurile s-au facut

[

U e prea tarziu sa
mea din trecut, pusa intr-un pacl
- &-. N

Mvenit in Australia in anul 20C JE';_;@;
~ Tnceput am trait pe strazi, avea ato R : |
probleme in familie (sotul ma fnsela), am fnceput _ imposibil de o_--' ca
lucrez sa platesc datoriile. Sotul meu a devenit depresie. Tncercam si cites :
alcoolic, au aparut certurile si violenta in familia nimic, nu ma puteam concentra si nu
noastrd. Apoi divort, depresie, insomnie, am inceput ruga. Simteam ca mintea nu ma ajuta. N vrut sa

sa consum si eu alcool tot mai mult. Consumul de spun la nimeni, nu eram obisnuita sa spun

o —

tigari a devenit o obisnuinta, ceva normal. Desi am problemele mele emotionale sau trecutul
fost botezata in biserica baptista in 2012, nu am vreo persoana. Am crezut ca am innebunit si am vru
putut sa ma las de fumat. Am incercat de multe ori, sa mi iau viata; am recurs iarasi la alcool. O prietena,
am redus tot mai mult in fiecare zi. Pentru mine si sora in Cristos, a observat ca ceva ma macina si nu
renuntarea la alcool a fost mai usoara, mai ales am pace. A zis ca tine post si rugdciune pentru mine.
vazand ce a facut alcoolul din fostul meu sot. Totusi, Prin multe conversatii si rugaciune mi-a ajutat sa imi
cand eram descurajata, din cand in cand in viata, am recunosc problemele mele nerezolvate din trecut.
recurs, cu parere de rau spun, la alcool. Am invatat ca nu imi pierdeam mintile ci acesta era
un nou atac al celui rau, era o lupta spirituald pentru
ncd inainte de botez, rugdciunea era parte din viata viata mea. Am invatat cum sa imi aduc fiecare
mea de fiecare zi fiind crestind ortodoxa, dar nu problema nerezolvata inaintea Domnului.
practicam postul pentru viata personala. Acest
aspect din viata crestind Tmi era necunoscut desi Atunci a Tnceput scoala crestind pentru mine, a fost o
citisem Tn Biblie despre post. Stiam ca postul este trezire spirituald. Tmi era rusine de mine, m-am vazut
intoarcerea inspre Dumnezeu cu toatd inima, dar eu pacatoasa si stiam ca nu pot sa trdiesc asa. Am vrut
eram satisfacutd cu viata mea de credinta, mergeam sa ma pocdiesc cu adevarat si am realizat ca nu pot
la biserica si citeam Biblia. Eram constienta de singura. Am cerut grupului sa ma puna si pe mine pe
pacatele din viata mea, dar m-am gandit ca prin lista noastra de rugaciune si post. De atunci m-am
rugdciune si trecerea timpului voi scapa de ele. Da... simtit eliberata si credinta mea in Domnul a crescut.
de unele am putut sa ma las singura. Am fost Stiu ca satan va mai incerca sa ma atace dar trebuie
pozitiva si ma incredeam in priceperea si puterea s3 fiu tare si sa cer ajutor in rugdciune. in urma cu
mea. Alte lucruri negative ce erau in viata mea doua luni am trecut din nou printr-o incercare mare
credeam ca fac parte din caracterul meu. dar slava Domnului ca El a biruit firea mea. Nu m-am
intors la vechile mele obiceiuri de-a birui incercarea -
La inceputul lui 2015 am trecut printr-o incercare, alcoolul, ci, din contrd, m-am rugat mai mult si am
operatie la spate. Mi-a fost greu dar, cu ajutorul lui asteptat ca Domnul sa ma ridice. Mai am multe de
Dumnezeu si a unei prietene, din punct de vedere invatat si doresc sa fiu mereu biruitoare in lupta
fizic m-am recuperat destul de bine. in aprilie 2015 spirituala.
un grup mic de surori au sarit Tn ajutor cu rugaciune As vrea sa incurajez pe orisicine care are probleme
si post, pentru o problema care ma consuma mult. de depresie, diferite adictii sau alte stari emotionale
Am avut dorinta sa fac si eu parte din grup. nerezolvate, ca este doar Unul singur care le poate
Dumnezeu a raspuns la rugaciune si am avut o lua, Domnul Isus Cristos.
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MAMELE DIN BIBLIE VORBESC CU MAMELE DE ASTAZ

loana Tutos

r/'Eva in Biblie F

Geneza 2:18, 2:23
- considerata ,,mama tuturor celor vii”
- prima femeie, sotie si mama pe pamant
- a indeplinit rolul ei de mama in planul de creatie a omenirii. |
- a suferit vazandu-si un fiu (Abel) ucis de un alt fiu (Cain). ‘i
...si astazi |
- femeia este mostenitoarea chipului lui Dumnezeu.
Dumnezeu doreste s& 1l urmdm de bunivoie si cu toata
dragostea.

llustratiile aldturate Isi propun o scurtd
prezentare a unor mame
reprezentative din Biblie, si a influentei
lor asupra mamelor crestine de astazi.

Rebeca in Biblie
' Geneza 25:20-23
- la fel ca si Sara, nu a putut avea copii.
- prin rugdciunile ei si ale sotului ei, Isaac, Dumnezeu le-a daruit
gemeni, Esau si lacob, care au devenit mari conducatori.
- a iubit mai mult pe lacob.

‘\ Aceste personaje biblice insumeazd
toate calitdtile unei mame crestine, asa

|
...si astazi \ R .
. ) ) . T hoal cum sunt ele prezente in Biblie. Nu ne
- trebuie sa luptam numai pentru ceea ce este drept in ochii lui o Ap B L
DU erel rdmdne decdt sd ne oglindim mereu,
- 54 nu ne amestecdm in planul maret al lui Dumnezeu, ca mame crestine, in Cuvantul sfant al

deoarece greselile pot avea consecinte grave pentru noi si copii lui Dumnezeu....

_<>_

Bat-$Seba in Biblie
2 Samuel 11:3-5, 1 impérati 1:29-31

- mama devotata a lui Solomon, imparatul cel mai intelept
si faimos al Israelului.

- si-a pus increderea in Dumnezeu si si-a dedicate viata fiului ef,

Multe din femeile descrise aici au fost
numite ,mame miracol ale Bibliei”,
deoarece Dumnezeu a rdsplatit
credinta lor neclintitd si le-a ddruit

Solomon
copii: Sara, Rebeca, Ana, Elisabeta si ...si astizi \‘
Maria. - uneori se pare cd nu ne gasim un rost in viatd,
‘ dar trebuie sd ascultam de Dumnezeu si sd ne incredem cu toata
fiinta in El. !

Dumnezeu are un plan in orice intamplare din viata noastra.

/ ~
FMaria pnigiblie ' Putem si dorim noi oare, ca mame
Luca 1:26-38, 1:39-56 (Cantarea Mariei) T, .
- mama Mantuitorului nostru, Domnul Isus Cristos. crestine, s ne supunem In
- logodita cu losif, un urmas al lui David. totalitate vointei lui Dumnezeu? 5i
- a primit vestea, prin ingerul Gavril, c3, fiind fecioara, va naste astfel s ldsdm planul Lui sé se
pe Fiul lui Dumnezeu. k Implineascad prin noi si copiii nostri?
- Ea nu a inteles, dar s-a supus hotararii divine. ‘;
...si astazi Sd ne rugdm neincetat ca Domnul sd ne
- Ca si mame crestine sa urmam exemplul Mariei, sa acceptam dea intelepciune sd trdim in lumind, iar
cu umilinta, intotdeauna, planul lui Dumnezeu. fata Lui sd stréluceascd peste noi si

copiii nostri.



Zambind catre trecut, privind cu nadejde spre viitor

Interviu cu sora Ana Velja — cea mai in varstda mama din Prima Biserica Baptista Romana din Australia

,De altd parte, stim cd toate lucrurile lucreazd impreund spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume spre
binele celor ce sunt chemati dupa planul Sau.

Cine ne va despdrti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul, sau strdmtorarea, sau prigonirea, sau foametea, sau
lipsa de imbrdcdaminte, sau primejdia, sau sabia?” Romani 8:28, 35.

Sora Ana Velja, in varsta de peste 80 de ani acum, era doar o
tanara de 18 ani cand a sosit in Australia, in anul 1950.
Impreund cu périntii sifratii ei mai mici, au fost printre primele
familii de romani emigranti care au ajuns in aceasta tara. Desi
a intampinat greutati de tot felul de-a lungul celor 66 de ani
petrecuti printre strdini, Domnul a binecuvantat-o cu o inima
multumitoare care a ajutat-o sa treaca cu bine peste toate.
Avand harul sa petrecem cateva ceasuri impreuna, am selectat
cateva din multele amintiri si ganduri pe care sora Ana mi le-a
impartasit.

Sora, Ana, ati venit de peste 60 de ani in Australia. Vorbiti-ne despre greutatile pe care le-ati intampinat ca
tanara femeie emigranta.

Viata de emigrant nu a fost la fel de usoara acum 66 de ani fata de cum este astazi. Fiind foarte putini straini care
am ajuns aici, nu eram deloc bine vazuti de catre populatia locului, fiind priviti ca unii care am venit sa le ocupam
teritoriul. Cu toate astea, femeile erau respectate indiferent de statutul social (era un lucru obisnuit si aproape
obligatoriu ca femeile sa poarte totdeauna palarie, manusi si poseta).

Dupa ce am locuit impreuna cu familia intr-o tabara de refugiati, am reusit sa ne gasim locuri de munca, dar
aproape fiecare membru al familiei locuia in diferite parti, totusi nu prea departe unii de altii: eu si sora mea mai
mica lucram intr-un spital si locuiam intr-una din camerele de acolo; tata, la o fabrica, iar mama lucra ca
bucdtdreasa sezonierd la o familie care avea o ferma agricola. Cu foarte putina limba engleza pe care o puteam
vorbi atunci, eram bucurosi pentru orice lucru mic pe care Domnul ni-l scotea in cale.

Ce ati apreciat cel mai mult la mama dumneavoastra?

Mama mea, Ana Adler, a fost o femeie simpla dar care a stiut sa-si traiasca credinta in Domnul Isus Tntr-un mod
simplu si practic in viata de fiecare zi. Nu am auzit vreodata ca mama, si nici chiar tata, sa se planga vreodata sau
sa fie nemultumiti de ceva. De asemenea, nu am auzit-o pe mama sa se certe cu cineva, stiind sa faca pace cu toti.
Si-a iubit cei patru copii in mod egal, fara sa faca diferente intre ei. A fost o femeie activa, plina de energie
totdeauna. Batrana fiind, a mers pe bicicleta pana cand politia a oprit-o si a vrut sa o amendeze pentru ca mergea
pe trotuar si nu pe sosea. La intrebarea politistului: ,in tara ta asa mergeai cu bicicleta, pe trotuar?” ea a rdspuns
intr-o engleza saraca: “Domnule, in tara mea nu aveam nici bicicleta, nici trotuar!”

Desi a ramas vaduva dupa 8 ani de la sosirea noastra in Australia, pe cand fratele meu cel mai mic avea doar 9 ani,
am apreciat taria cu care a stiut sa indure totul, fard sa murmure si ramanand langa Domnul pana la adanci
batraneti.
Tmpartasiti-ne cateva din provocirile dar si din bucuriile slujbei de mama.

Pentru mine, a avea copii si a fi mama a fost visul meu de tanara fata care, atunci cand s-a implinit, m-a ajutat sa
vad partea frumoasa a vietii si sa ma bucur de copiii mei in ciuda greutatilor materiale de tot felul. Pentru o tanara
mama care locuieste Tn Australia astazi e greu sa inteleaga cum am putut eu sa fiu o mama fericita in urma cu mai
mult de 60 de ani, fara sa am o sursa de apa n casd, aducand apa de la pompa de pe strada. Pentru gatit aveam o
plita electricd mic4 si iarna nu aveam nici o sursd de incalzire in casa. n ce priveste hiinutele pentru primul meu
copil, le-am cusut eu Tnsdmi cu mana pentru ca nici masina de cusut nu aveam la Tnceput. Cumparam resturi de
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materiale textile care erau mai ieftine decat cele ce se vindeau la metru si din ele faceam chiar si palton pentru
copilul meu. Mai tarziu am avut masina de cusut si asa mi-am imbracat copiii pana au fost mari.

Cu toate acestea, nici nu am realizat pe vremea aceea ca eram saraca, poate si pentru faptul ca nu cunoscusem
ceva mai mult ca sa am cu ce sa fac comparatie. Eram multumita asa cum eram. La starea de a fi multumita,
mi-am dat seama‘ mai tarziu, a contribuit foarte mult exemplul parintilor mei care, asa cum am mentionat mai
devreme, nu s-au plans deloc de soarta lor si au avut mereu multumirea in inima. Dragostea dintre mama si tata
este cel mai mare cadou pentru copiii lor din care ei invata cum sa se comporte atunci cand ei insisi au familia lor.
Dintre bucuriile slujbei de mama, care sunt nenumarate, vreau sa mentionez doar doua.

Prima ar fi aceeasi bucurie pe care psalmistul o afirma in Psalmul 122:1,2: ,,Md bucur cdnd mi se zice «Haidem la
Casa Domnului!» Picioarele mi se opresc in portile tale, lerusalime!” Cei patru copii ai nostri iTmpreuna cu noi,
parintii, eram plini de entuziasm sa calatorim in fiecare duminica, cate o ora, cu trenul pana ajungeam la biserica.
De multe ori ne intorceam inapoi doar seara, dupa ce vizitam dupa-amiaza pe romanii necredinciosi din zona si le
spuneam despre Domnul. A fost atunci, si este dificil si acum, pentru copiii mici sa stea cateva ore linistiti pe
banca bisericii. Domnul nu mi-a dat harul sa am atunci carti crestine despre cresterea copilului cum au mamele
tinere azi, dar mi-a dat din intelepciunea care vine de sus atunci cand o ceri, asa cum scrie in lacov 1:5: ,Dacd
vreunuia dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dumnezeu, care dd tuturor cu mdand largad si fara
mustrare, si ea ii va fi datd.” Asa se face ca in fiecare duminica eu caram dupa mine la biserica o gentuta plina de
surprize care fi ajutau pe copiii mei s fie si ocupati si linistiti, fard s trebuiasca s ii scot afard. in acea geanta nu
avea voie nimeni sd umble decat eu, iar la anumite intervale de timp scoteam unele si puneam la loc altele (foi,
creioane, carti, cate o jucdrie noua pe care niciodata nu le-o dddeam acasa, etc.).

A doua bucurie pe care o are 0 mama este aceea de a vedea cum copiii isi arata dragostea lor ca frati, cum cei
mari ii protejeaza pe cei mici iar cei mici 1i admira pe cei mari. Nu pot sa uit cat de bucurosi au fost John si Daniel
cand s-au nascut gemenii Cristina si David. Erau Tn stare sa mearga pe jos distante mari, impingand caruciorul
dublu, numai sa se laude cu fratiorii lor la prieteni. M-am bucurat atunci dar si acum de buna relatie dintre ei, ca
frati. Domnul m-a binecuvantat cu copii buni.

Provocarea cea mai mare a unei mame este sa ramana cu credinta tare ca ceea ce a sadit in inima copiilor ei cand
au fost mici, alaturi de rugaciunea necurmata inaintea Domnului, vor aduce ca rod mantuirea sufletelor lor. Asta
este si provocarea mea pentru doi dintre baietii mei.

Cum ati reusit sa impletiti responsabilitatile de mama, sotie, angajata si crestina activa?

o Y

n prirdd;‘prin ajutorul Domnului care a fost aldturi de mine in toti anii acestia. N-as fi putut realiza
fara El. in al doilea rand, prin chibzuintd, cumpatare, fira cartire, ficand toate ca pentru Domnul si aducand
fnaintea Lui toate Tngrijorarile mele prin rugaciune.
Tn cea mai grea perioad3 a vietii mele am invatat s dau Domnului partea Lui si locul de cinste in familie si am
vazut cum El a onorat lucrul acesta. Desi nu ne-am permis sa mergem Tn vacante, nu am dus lipsa de nimic. Cu
ocazia aceasta provoc pe surorile mele mai tinere care citesc revista sa puna pe Domnul la incercare asa cum scrie
aleahi 3:10 si vor fi pline de bucurie vazand raspunsul Domnului.
tele mele favorite, Romani 8:28, 35, m-au ajutat de-a lungul vietii sanu ¢ (

q'i\'mtreg puzzle-ul vietii si sa vad mana |ub|t<fa#éﬂa Ui'care imi vi .-.

- ' 4 , >
Avand in vedere ;Irovocarlle actuale ale societatii, ce sfaturi ati dat tlﬁerelm—ma ."(-'1,..-. 1 A
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o 1

de capacif Jimi are‘pécae
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VITAMINA SOARELUI

Totul ar fi mult mai simplu daca ar exista o vitamina-
minune care sa previna aparitia diabetului,
osteoporozei, sclerozei multiple, cancerului, bolilor de
inimad sau chiar a depresiei, nu-i asa? Si daca v-as
spune ca o astfel de vitamina chiar exista? Dacd nu ma
credeti pe mine, atunci in spusele oamenilor de stiinta
trebuie sa aveti incredere. Acestia 1si pun mari
sperante Tn vitamina D — o vitamina care ia nastere din
reactia pielii expusa la lumina solard, unele alimente
sau suplimente.

Importanta Vitaminei D3 (cholecalciferol) pentru
sanatate

Sa aflam care sunt beneficiile esentiale asupra
sanatatii daca avem un aport normal de vitamina D:
mentine sanatatea sistemului osos din copilarie si
pana la batranete.

Vitamina D ajuta la o mai buna absorbtie a calciului din
alimente. Tn cazul varstnicilor, o dozd zilnicd de
vitamina D ajuta la prevenirea fracturilor si Tmpiedica
fragilizarea oaselor, iar la copii ajuta la dezvoltarea
armonioasa a sistemului osos si la prevenirea
rahitismului, afectiune ce se manifesta prin arcuirea
picioarelor, genunchi mari si oase fragile, predispuse la
fracturi.

Vitamina D si scleroza multipla

Desi scleroza este o boala autoimuna, nu exista o
legatura clara care sa stabileasca daca vitamina D
poate ajuta la prevenirea acestei afectiuni.

Diabetul si vitamina D

Unii specialisti cred ca exista o stransa legatura intre
acestea, Tnsa nu se cunoaste cu exactitate care pe care
0 cauzeaza. Pe de o parte, exista posibilitatea ca
suplimentarea dietei cu vitamina D sa tind la distanta
diabetul tip 2, iar pe de altd parte excesul de grasime
corporald, simptom caracteristic pacientilor cu diabet,
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poate determina scaderea nivelului de vitamina D in
organism.

Vitamina D si slabitul

E demonstrat stiintific ca la persoanele obeze nivelul
de vitamina D este unul extrem de scdzut. Grasimea
tine pe loc vitamina, nedandu-i voie sa ajunga in
organism si sa-si faca lucrarea.

Nu este totusi evident daca obezitatea este un factor
pentru lipsa de vitamina D sau invers. Insd un studiu
restrans arata ca persoanele care urmeaza o dieta
restrictiva caloric si iau Tn paralel vitamina D pot slabi
mai usor si mai rapid.

Vitamina D si diferitele tipuri de cancer

Exista dovezi concrete ca vitamina D poate fi un ajutor
de nadejde in prevenirea si tratarea multor forme de
cancer, cum ar fi cel de colon, de san sau de prostata.
De asemenea, nivelurile scazute de vitamina D ar
putea contribui la aparitia declinului cognitiv specific
Tmbatranirii.

n schimb, un nivel crescut de vitamina D poate creste
riscul de cancer pancreatic, daca nu urmam un regim
alimentar echilibrat, nu ne pastram greutatea in
limitele normale si cadem prada sedentarismului.

Vitamina D si depresia

Aparent ati spune ca nu au nici o legatura una cu
cealaltd. Tnsd lucrurile stau exact pe dos. Vitamina D
joacd un rol esential in dezvoltarea si functionarea
cerebrald, iar studiile confirma ca administrarea
dozelor crescute de vitamina D sunt asociate cu o
ameliorare vizibila a simptomelor depresiei.

Surse bogate in vitamina D

in sezonul estival, acest lucru este usor de obtinut
daca pur si simplu lenevim la soare timp de minimum
15 minute pe zi. Bineinteles, protejati de crema solara
si palarie, s nu cumva s facem insolatie. in sezoanele
mai putin insorite, vitamina D poate fi obtinuta din
alimente.

Cele mai bogate surse naturale sunt: somonul,
macroul, tonul, sardinele, galbenusul de ou, ficatul de
vita, cerealele, nucile, merele, lactatele etc. Daca nici
acestea nu sunt suficiente, puteti apela Ila
suplimentele alimentare cu vitamina D, care se gasesc
sub 2 forme: D2 - ergocalciferol (acelasi tip care se
gaseste si in alimente) sau D3 — colecalciferol (forma
obtinuta prin expunerea la soare).



Cum se manifesta carenta de vitamina D?

in primul rand, trebuie sd cunosti factorii de risc.
Acestia sunt: varsta de peste 50 de ani, pielea inchisa
la culoare, locuiesti in tari nordice, esti supraponderal,
obez sau ai fost supus unei interventii de bypass
gastric, ai alergie la lactate si suferi de afectiuni
hepatice ori digestive precum boala Crohn sau boala
celiaca.

Dupa ce vei fi nvatat care sunt factorii de risc, vei sti
ca iti lipseste vitamina D daca: te dor frecvent oasele,
prezinti slabiciune musculara, ai probleme cu
vederea, ti-e somn in timpul zilei, obosesti repede,
ti-este sete tot timpul etc.

Si daca vrei sa fii si mai sigur, mergi la medic, care fti
poate face un simplu test de sange pentru
determinarea nivelului de vitamina D in organism.

Care este doza zilnica recomandata de vitamina D?
Recomandarea majoritatii specialistilor este de 600
unitati internationale (Ul) in cazul adultilor cu varste
de pana la 70 de ani si de 800 Ul pentru cei trecuti de
aceasta varsta. Totusi, unii experti recomanda doze
mult mai crescute de vitamina D.

Pentru sugari, este recomandat atat consumul de
lapte matern, care din pacate nu este foarte bogat in
vitamina D, cat si formule de lapte. Trebuie sa se
ajunga la un aport zilnic de 400 Ul de vitamina D, insa
nu depasiti aceasta cantitate pentru ca bebelusul este
extrem de sensibil iar dozele prea mari pot duce la
greata, varsaturi, pierderea poftei de mancare, sete
excesiva, dureri musculare sau complicatii mult mai
grave.

Tn privinta adolescentilor, recomandarea este de 400-
600 Ul de vitamina D zilnic, care se pot procura atat
din alimente cat si din suplimentele sub forma de
comprimate masticabile, destul de agreate de catre
acestia.

Aveti grija la tratamente administrate in paralel cu
vitamina D — unele medicamente, precum laxativele,
steroizii, antihipertensivele sau statinele pot
interactiona cu vitamina D si pot provoca cresterea
nivelului de calciu in sange, care duce la aritmii
cardiace. Cel mai bine este sa purtati in prealabil o
discutie cu medicul care va poate lamuri in privinta
acestui aspect.

www.credence.org

Doamne, Stapan al lumii
SABINA WURMBRAND

Doamne, Stapdn al lumii, de-ar fi sa-ti cer ceva,
Stii bine ca n-as cere o viata linistita,

Ci mai degraba, Doamne, o inima smerita

in care sG domneasca senind, pacea Ta !

Un trai fara de lupte, senin, nu mi-ar placea,
Caciimi doresc, o Doamne, o inima-ndrazneata,
Si care la nevoie e tare si semeata,

Nadajduind in Tine si in puterea Ta !

Pe cei rai nu-ti cer, Doamne, sa-i iei din calea mea,

Gasindu-i pe carare, da-mi harul sa-i indrept,
Putere si rabdare
Sa le intorc privirea in Sus, spre Golgota.

Al Cerurilor Rege sa cer ce-as mai putea ?
Comori sau bogatie? Cat le dispretuiesc!
Da-mi fericirea, Doamne, pe semen sa-l iubesc,
Cu-a dragostei comoara Tu umple-miinima !
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OMAGIU MAMEI

Denisa Barbulescu, Horsham Vic.

LIntelepciunea care vine de sus este mai intdi curatd, apoi pasnicd, bléndd, usor de induplecat, plind de indurare si
de roduri bune, nepdrtinitoare, nefdrtanicd. Si roada neprihdnirii este semdnatd in pace pentru cei ce fac pace.”

(lacob 3:17-18)

Am cautat in lung si in lat, in fiecare ungher al mintii si
al inimii, ce subiect ar fi potrivit pentru acest
supliment special al revistei. Niciunul nu a parut sa
aiba acceptarea Duhului Sfant pana cand nu mi-a
aparut in fata ochilor fotografia unei lectii numita
,Omagiul mamei mele”, din abecedarul de acum 40 de
ani.

Continutul unui articol astfel intitulat este foarte usor
de dedus si nu am inteles cum ar fi de folos tuturor
fiicelor Dumnezeului Atotputernic. Raspunsul a venit
intr-o dupa amiaza cand citeam si meditam asupra
textului din lacov 3:17-18. Cand intelepciunea se
revarsa, prezenta Domnului ne invaluie ca o mantie,
imbracandu-ne cu atributele caracterului Sau.
Puritate, pace, blandete, indurare - toate curg spre cel
care este sub Tnvatatura trasaturilor divine. Noi nu ne
transformam schimbandu-ne comportamentul sau
naravul nostru. intelegdnd mai intai cine suntem noi in
Isus Hristos (Rom. 5:17, 2 Cor. 5:17, Gal. 5:22-23,

Efe. 1, Efe. 2, etc), ne face sa ne purtam corespunzator
Cu noua noastra identitate. Ajungand la acest punct al
revelatiei puterii identitatii, mi-au sunat in minte
cuvintele mamei mele ,,Noi nu suntem asa”. Aceste
cuvinte au fost presarate de nenumarate ori pe
parcursul copildriei mele, cand mama voia sa
corecteze sau sa previna o comportare neadecvata.

Un exemplu este acela cand m-a invatat ca respectul si
pretuirea din familie se revarsa si asupra celor din
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afara. Aveam, la parterul blocului din Constanta unde
locuiam, o batranica, doamna Popa, care mereu ne
intrerupea joaca si ne gonea in alte parti, sub pretextul
galagiei prea mare pe care o faceam, (dupa parerea ei,
nu a noastral), in fata geamului dansei. Ca razbunare,
noi, copiii, i bateam si sunam la usa de 4-5 ori pe zi iar
apoi fugeam. Alta data ii turnam apa pe presul din fata
usii pana il imbibam complet. Pana la urma s-a plans
fiecarui parinte, inclusiv mamei mele. Discutia dintre
noi amandoua a inceput cu: ,Noi nu suntem asa cum
te-ai comportat tu condusa de exemplul altor copii.
Noi intelegem ca fiecare are nevoie de liniste si orele
de odihna trebuie respectate. Noi pretuim si i
respectam pe cei in varsta; respectul pe care il
acordam in familie mamei, tatalui si bunicilor trebuie
aratat si celorlalti din jur. La randul lor si ei sunt
mamele, tatii si bunicii altor copii”. Si asa a fost pentru
fiecare lectie de viata sau comportament de care am
avut nevoie.

Aceasta amintire din copilarie, ce reflecta acelasi
principiu al puterii transformatoare al identitatii pe
care il gasim si pe paginile Bibliei, mi-a aratat incad o
data cum bunul Dumnezeu a fost un sprijin si o sursa
de intelepciune pentru mama mea, inainte ca
dumneaei, si ca intreaga noastra familie sa apartina
Tmpérétiei Lui.

O alta amintire din copildrie m-a ajutat, de curand, sa
inteleg ce este Harul. Jumatate din viata mea am fost
atee si nu am auzit acest cuvant in vocabularul
cercului Tn care m-am Tnvartit. Si apoi, dintr-o data,
pentru cealalta jumatate de viata, este pe buzele
tuturor! Simplista definitie - , harul este precum un
cadou nemeritat”, nu mi-a spus niciodata prea mult,
iar explicatiile extensive ale pastorului Joseph Prince,
pe care le-am ascultat seara de seara, m-au lasat la fel
de nestiutoare. Pand cand Dumnezeu mi-a reamintit
comportamentul mamei si al familiei mele dupa ce
le-am dat vestea ca nu am reusit la examenul de
facultate la medicina. Examenul I-am dat in Targul
Mures in 1987 si am stat acolo in vacanta pana cand
s-au afisat rezultatele. I-am informat pe parinti la
telefon de nereusita, iar apoi a urmat chinuitoarea
calatorie Tnapoi la Constanta cu trenul. Le spusesem sa
nu ma astepte la gara pentru ca voi veni singura acasa
cu troleibuzul. Voiam sa aman cat mai mult



reintalnirea la care stiam ca voi vedea fete
dezamadgite si reprosuri mute in ochii lor. Mama insa
era pe peron, cu flori in brate, bucuria intruchipata.
M-a imbratisat cu caldura ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat. Pana acasa am vorbit de toate si nimic
despre Targul Mures. Cand am intrat in apartament
am vazut Inca de la intrare masa mare, intinsa n
sufragerie, cu vesela de sarbatoare si bunatati ca de
petrecere de revelion. Tata, bunica si unchiul Nicu,
fratele mamei de la Cernavoda, erau in jurul mesei
glumind si ascultdand muzica. Cand m-au vazut s-au
ridicat si au venit in jurul meu, coplesindu-ma cu
imbratisari si saruturi si zambete si declaratii de dor.
M-am asezat la masa naucitd. Tata a pus muzica mai
tare In timp ce mama mi-a servit, una cate una,
bunatatile mele preferate pe care le-a pregatit. Dupa
vreo 30 de minute de bucurie si petrecere, inca
neintelegand ce se intampla, mi-am facut curaj si i-am
intrebat: ,Dumneavoastra ati inteles la telefon ca, de
fapt, eu nu am reusit la facultate, da?” Mama s-a uitat
la mine, tot un soare si un zambet si a zis: ,Da, am
inteles. Este regretabil dar nu esential. Toti iti stim
potentialul si aptitudinile deosebite. Vor fi alte
examene la care vei reusi. Acum suntem bucurosi ca
esti acasa, cu noi din nou”. Si asta a fost tot ce s-a
discutat despre nereusita mea la examenul din 1987.
Domnul i-a dat mamei mele intelepciunea sa ma
invete ce inseamna harul inca de pe vremea cand eu
eram atee, iar dumneaei o credincioasa ortodoxa.
Aceasta amintire mi-a revelat ca, prin har, Domnul, de
fapt, ne da permisiunea sa esuam si ne furnizeaza in
acelasi timp, in dragoste, ceea ce avem nevoie ca sa ne
ridicam si sa incercam din nou. Si toate acestea fara
condamnare, fara reprosuri.

Am intitulat acest articol ,,Omagiu mamei”, si nu
“Omagiu mamei mele”, nu din modestie. Ci pentru ca
am inteles ca Domnul are ceva de spus fiecarei mame
care citeste acest articol. Poate sunteti o mama ce si-a
crescut copiii in anii cand nu stiati inca de Domnul;
poate sunteti o mama care va reprosati ca nu aveti
destul timp sa petreceti in prezenta Lui; poate sunteti
a mama care va comparati cu alte mame si credeti ca
nu aveti la fel de mult, sau la fel de bun, sau aceleasi
calitati ca altele; poate sunteti a mama care va
fnvinovatiti ca lucrati prea mult si ca nu stati acasa cu
copii precum altele — si poate toate din aceste situatii
sau multe altele neenumerate aici; va intrebati cum
aceste , deficiente” afecteaza cresterea si educatia
copiilor vostri. As vrea sa va spun acum, prin
ingaduinta Domnului, ca ,sunteti o cunund
strdlucitoare in médna Domnului, ca o diademd regald
in mana Dumnezeului vostru” (Isaia 62:3). Bunul
Dumnezeu este credincios planului si promisiunilor Lui
si va Tnvaluie cu intelepciunea Lui in fiecare moment,
chiar daca nu va este evident in fiecare situatie. Prin
VoI, prin tot ceea ce aduceti unic in viata copilului ce vi
s-a daruit, bunul Dumnezeu lucreaza prin aducerea
aminte, prin invataturile voastre, spre binele si
implinirea lui, ca adult in viata personala si in
Imparatia lui Dumnezeu.

Tnchin multumirile mele pentru mama mea, dar si
pentru fiecare din voi, si ma rog ca Domnul sa lase
pacea Lui, siguranta credinciosiei Lui si confidenta
identitatii iTn Domnul Isus sa va inunde sufletul.
Amin.

Mama

*Mamd pentru mine inseamna o multime de lucruri: prietenad, invatatoare, doctor, cea care m-a mangaiat
si m-a sfatuit...

*Mama mea a avut intotdeauna un sfat bun sa-mi dea atunci cand i-am cerut. Mi-a dat curaj atunci cand
eram nesigurd de viitorul meu, o Tmbratisare atunci cand plangeam si ingrijire cdnd eram bolnava. Ea a fost
puternica si hotdrata, stiind ce era cel mai bine pentru mine, calauzindu-ma pe calea cea dreapta si stramta. A fost
in acelasi timp si blanda, aratandu-mi ca sunt iubita si acceptata.

*Astazi, prima persoanad pe care o sun sa impartdsesc o veste buna sau un succes este mama. Dar tot la ea
apelez atunci cand lucrurile nu-mi merg chiar asa de bine si gasesc intelepciunea de care am nevoie.

*Persoana care sunt astazi se datoreaza in cea mai mare parte mamei mele. Prin exemplul ei, m-a invatat
cum sa-L iubesc si sa-L caut pe Domnul, cum sa fiu buna si sa-mi pese de nevoile altora, cum sa-mi sustin sotul si
sa-mi transform casa intr-un camin.

*Mai mult decat toate, mamd pentru mine inseamna sacrificiu. in perioadele mai grele ale adolescentei,
mama a stiut sa renunte la ea Tnhsasi ca sa fie alaturi de mine. Nu mi-a lipsit nici un lucru bun Tn viata pentru ca ea
m-a invatat sa apreciez lucrurile cu adevarat de valoare: credinta, familia, dragostea.

Stephanie, Melbourne
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,, Fiii ei se scoald si o numesc fericita;
Rdasplatiti-o cu rodul muncii ei si faptele ei s-o laude
la portile cetdtii!”
Proverbe 31:28, 31

Mama

Esti binecuvantarea mea

Si eu sunt darul tau.

M-ai Tnvatat cum primii pasi sa-i fac

Oricat de greu mi-ar fi, sa nu ma las niciodat’
Sa lupt zi de zi, mergand cu capul sus

Mereu sa ma incred numaiin Isus.

What | appreciate about my mother:

| believe we can't truly appreciate our mothers
enough until we become a mother/ parent ourselves
or at least until we get married and leave the nest.
But one of the many things | have learned to
appreciate about my mom is that she gave up so
much so that we could have so much; starting from
the little things like the last scoop of ice-cream or
slice of cake, which I'm sure she wanted but never
said, to the big things like much needed time for
herself. Selflessness is what | believe makes a good
mother.

Oana D.

Tu stii cand sufletul imi plange

Chiar daca lacrima nu-mi curge.

Atunci cand frica ma cuprinde,

Tu, mama, imi dai curajul de-a merge-nainte.

M-ai invatat sa privesc viata asa cum este ea,
Sa raman senina si in clipa grea.

Caci toate vin si trec,

Doar sufletul e vesnic

De-aceea-n Dumnezeu eu ma incred!

Sa fii sanatoasa ma rog zi si noapte
Sa fii credincioasa si de mine aproape.
Ramai, mama, indrumatorul meu
Pe calea Domnului mereu!
Amaris Coste, 12 ani

(Personal cred ca nu le putem aprecia indeajuns pe
mamele noastre pana nu devenim si noi mame/
parinti sau cel putin pana ne casatorim si parasim
,cuibul”. Dar unul dintre multele lucruri pe care am
ajuns sa le apreciez la mama mea este faptul ca a
renuntat la atat de multe, pentru ca noi, copiii, sa
avem atat de mult. incepand de la lucrurile mici cum
ar fi ultima portie de inghetata sau felie de tort, care
sunt sigura ca le-ar fi dorit dar nu a spus, pana la
lucrurile mai mari cum ar fi un timp special doar
pentru ea. Cred ca altruismul este una din calitatile
ce fac o mama buna.)

Pagind realizati de Ana Ciortuz
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PERLE.. MAXIME CELEBRE!!

Never tell your mother you're bored; she'll always
find you something to do!

(Sa nu-i spui mamei ca te plictisesti; ea intotdeauna
iti va gasi ceva de facut!) -
Oana D.

Sooner or later we all quote our mothers. (Mai
devreme sau mai tarziu, toate ajungem sa ne citam
mamele.) Anonim

After saying something, I'm always surprised how
much | sounded like my mother. (De multe ori dupa
ce am spun ceva, sunt surprinsa cat de mult seman
cu mama.) Rut

Jou

Dear mother,

You are nice and kind and loving. Thank you for all
the things you’ve done for me!
(Nicole, 7)

| want you to know that | love you so. You are caring
and nice and generous. Thank you for everything you
do for me! May the Lord answer you in the day of
trouble! Psalm 20:1

(Timothy Jonathan, 10) by _adag
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| love you because you are nice and good. | love you
because you make me happy! (Alexandra, 7)

| love you because you are caring and loving and you
make me happy.

(Natan, 10)

| love you because you care for me, you are always
there for me and you protect me. May God bless
you! Love, Angelina (11)

| love you very much! You are kind and loving.
(Tiana, 9)

| love you mum because you make good food and
you are a caring mum, loving mum, supermum.

Thank you! (Caleb, 8)

| love you mother because you make good food that
| enjoy. (Thomas, 9)

Dear Emilia, I love you! You are kind! (Robert, 8)
Dear Doina, you are a nice person. You are a fun

mum and you take me to the Adventure Park.
(Rebeca, 8)

Ana CLovrtunz
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